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|. വഞ്ചിക്കപ്പെടാന്ന ഉപഭോക” താവ” 


ആരോഗ്യസേവനരംഗത്ത്‌ നടമാടുന്ന (കമകക്കേടമുകളും തകരാറൃ 
കളും കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ വിമര്‍ശന വിധേയമാക്കപ്പെട്ടുവരുന്ന ഒരു 
കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ നാം ജീവിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യജീവിതവുമായി-- 
(പത്തയേകിച്ച്‌” രോഗത്താല്‍ ദുര്‍ബലരാക്കപ്പെട്ട മനുഷ്യരുമായി 
ഏററവും അടുത്ത ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്ന (പൂലരത്തേണ്ട) പൊതുജനാ 
രോഗ്യ സംവിധാനമാകെ തകരാറിലാണെന്ന്‌ പരക്കെ അംഗീകരിക്കു 
പ്പെട്ടുക ഴിഞ്ഞിരിക്കുൃന്നു. സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപ്രതതികളെ നാട്ടുകാര്‍ 
“*ധര്‍മാശുപ്രതികഠം?* എന്ന ഓമന പേരിട്ടാണ്‌ വിളിക്കുക. ഈ 
“ധര്‍മാശുപ്രതി?* കളില്‍ നിലവിലുള്ള അഴിമതികളും അശരണരായ 
രോഗികരംക്ക നേരി ടേണ്ടിവരുന്ന മനുഷ്യത്വരഹിതമായ പെരുമാററ 
വും എന്തിനും പണം കൊടുക്കണം എന്ന സ്‌ഥിതിയും അങ്ങാടി 
പ്പാട്ടാണ”. 


ഈ ദു$സ്‌ഥിതി മാററനായി സംഘടിതമായ സാര്‍ഥകമായ 
(പത 'കരണങ്ങഠം പരിമിതമായിട്ട്‌ മാതമേ വളരന്നുവന്നിട്ടുള്ളു. 
തലവേദനവരുയമ്വേഠഠം തലവെട്ടിക്കളയണമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്ന 
പോലെ വൈദ്യശാസ്‌്തത്തെ ആകെ തള്ളിക്കളഞ്ഞ്‌ ““ പ്രകൃതി? 
യിലേക്ക്‌ മടങ്ങണമെന്നുവാദിക്കുന്നവരുണ്ട്‌ . രോഗികളുടെ നിസ്സ്സ 
ഹായതയില്‍്നിന്ന” മുതലെടുത്ത്‌” ഡോക്‌ടര്‍മാരെ ““വിചാരണ*? 
ചെയത പ്രശ്‌നം പരിഹരിച്ചുകളയാം എന്ന" കരുൂതുന്നവരുമുണ്ട്‌ . 
രോഗലക”ഷണങ്ങാംക്ക്‌ ആണ്‌ പലരും പരിഹാരം കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നത്‌. രോഗം നിര്‍ണയിച്ച്‌ പ്രതിവിധി നിശചയിക്കണഒമെ 
ക്കില്‍ വൈദ്യ സേവനവ്യവസ്‌ഥിതിയെ ബാധിച്ചിരിക്കിന്നുന്ന (്രതി 
സന്‌ധി ശാസ ്രീയമായി പഠിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഏതായാലും 
ഒരു വസ്‌തൃത തര്‍ക്കമില്ലാതെ അവശേഷിക്കുന്നു; ഉപഭോക”താ 
കും ഏററവും അധികം വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്ന മേഖലകളില്‍ ഒന്നാണ്‌" 
ആ രോഗ്യസേവനരംഗം. മററു, മേഖലകളില്‍ നടക്കുന്ന വഞ്ചനകളുു 
മായി തിട്ടിച്ചു നോക്കു മ്പോഠം കുറെക്കൂടി സങ്കീര്‍ണമാണ” ആരോഗ്യ 
രംഗത്തെ തട്ടിപ്പുകടം എന്നു മാത്രം, മാതമല്ല, പ്രത്യേക പരിശീ 
ലനം സിദ്‌ധിച്ചവര്‍ മാദ്രം കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ **വിധിക്കപ്പെട്ട"" 


ആരോഗ്യ സേവനത്തിന്‌ അതിന്‍േറതായ “നിഗുഡതയുടെ”?, “ആ 
(പാപൃതയുുടെ"? ഒരുതരം “പരിവേഷ'വൂം കൈവന്നിട്ടുണ്ട്‌, അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ യഥാര്‍ഥത്തില്‍ നടന്നുകൊണ്ടിക്കുന്ന വഞ്ചനയുടെ 
വ്യാപ്‌തിയും ആഴവും പൊതുൃജനങ്ങഠം അറിയില്ല എന്നതാണ* 
വാസ്‌തവം. ഭാഗ്യത്തിന്‌” വൈദ്യശാസ(രതരംഗത്തുതന്നെ (പവര്‍ത്തി 
ഒ9൭%ുന്ന ചിലരെങ്കിലും-- ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍, മെഡ്ധിക്കല്‍ റെപ്രസന്‍ന്‍േറററീ 
വുമാര- ഈ ദുഃസ്ഥിതി കണ്ടുമടുത്ത” ഇതിനു മുന്‍പ്‌ നമൃക്ക്‌* 
അജ്‌ ഞാതമായിരുന്ന ഞെട്ടലുണ്ടാക്കറുന്ന ഒട്ടനവധി വസ്ത്തകരം വെളി 
പ്പെടുത്തി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വളരെ സാവധാനത്തിലാണെങ്കിലു , 
വൈദ്ൃയസേവനരംഗമാകുന്ന ഈജിയന്‍ തൊഴുത്തു, വൃത്തിയാക്കുന്ന 
തിനായി ജനകീയ ആരോഗ്യ (്രസ്‌ഥാനത്തിന്‍േറതായ ഒരു മഹാ 
(പവാഹം രൂുപപ്പെട്ടുവരികയാണ്‌” . 


(കമൂരമായ വഞ്ചന 


വൈദ്ൃശാസ്‌(തരംഗത്ത” ഉപഭോക”താക്കഠം ഏററവും (ക്രൂരമായി 
വ്യാപകമായി വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നത്‌ മരുന്നുകളുടെ മായാ ലോകത്തി 
ലാണ്‌. സോഷ്യലിസ്‌ററു രാ ജ്ൃയങ്ങളൊഴികെ ലോകമെമ്പാടും 
'ഈഷധ വ്യവസായം നിയന്ന്ത്ിക്കുന്നത്‌ ബഹാരാഷ്‌ (ട മരുന്നു കമ്പ 
നികളാണ്‌. ഇന്ത്യയിലും വി ദേശരാജ്യങ്ങളിലും നടത്തിയിട്ടുളള നിര 
വധി പഠനങ്ങഠം ഈ മരുന്നു കമ്പനികളുടെ ലാഭക്കൊതിയും, നഗ്‌ന 
മായ ചൃഷണവ്യം, അധാര്‍മ്മികമായ കച്ചവടത്ര്്രങ്ങളുും വെളിച്ചത്തു 
കൊണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയില്‍ ഹാത്തി കമ്മിഷന്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടും, 
അമേരിക്കയില്‍ സെനററര്‍മാരായ കെന്നഡി, കെഫാവര്‍ എന്നിവരുടെ 
റിപ്പോര്‍ട്ടുകളും ബഹു രാഷ (ടമരുന്നു കമ്പനികളുടെ ജനവിരുദ്ധ 
ങ്ങളായ വില്‍പനയ്യന്തങ്ങഠം അനാവരണം ചെയതു കാട്ടുന്നവയാണ്‌. 
പൊതുജനവികാരം മരുന്നു കമ്പനികരംക്കെതിരെ ഉണർന്നതിനെ 
തുടര്‍ന്ന” അമേരിക്ക പോലുളള മുതലളളിത്ത രാജ്യങ്ങളില്‍ പോലും 
ഓഷധ വ്യവസായം കര്‍ശനമായ നിയ്യന്ത്രണങ്ങഠാംക്ക്‌ വിധേയമാക്കു 
പ്പെട്ടുവരികയാണ . എങ്കില്‍ കുടി ഈ നിയ്നന്തണങ്ങളും, നിയമ 
ങ്ങളും ഒളിഞ്ഞും തെളിഞ്ഞും ലംഘിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഓഷധ വൃവസായി 
കഠം അവരുടെ ലാഭം കൊയത്തുതുടരുകയാണ്‌ . പൊതുജനാരേഗു 
ത്തിനു തന്നെ ഭീഷണിയായി മാറിയിരിക്കുന്ന ബഹുരാഷ' (ട കുത്തക 
മരുന്നു കമ്പനികഠംകക്കെതറിരെ ഉപഭോക'താക്കഠം ശക്‌തമായ 
(പസ ഥാനം കെട്ടിപ്പുടു ക്കേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 


അസാധാരണമായ ഒരാ ചരക്ക്‌ 


ഉപഭോക“താക്കളെ സംബന്‌ധിച്ചിടത്തോളം മരുന്ന” എന്ന ഉല്‌പ 
ന്നം തങ്ങഠം ബന്‌ധപ്പെടുന്ന മററു ഉല്‌പന്നങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പല കാര 


ലി 


് 


പി 


ണങ്ങളാലും വ്ൃത്ൃയസ'ത സ്വഭാവം പുലര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. മരുന്നിന്‌ 
അതിന്‍േറതായ സവിശേഷത നല്‍കുന്ന, തനിമ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
ഘടകക്ങാം ഏവയെന്ന്‌ പരിശോധിക്കാം. 


ഒന്ന” 


മരുന്ന” എന്ന ഉല്‍പന്നം ഉപഭോക“താവിന” (രോഗിക്ക”) ആവശ്യ 
മു ണ്ടോ എന്ന്‌ വിധിക്കുന്നത്‌ മറെറാരാളാണ്‌ (ഡോക”ടറാണ്‌ ) . ഏതു 
തരം മരന്ന”, എര്ത അളവ്‌, എത്രകാലം രോഗിക്ക്‌ ആവശ്യ മെന്ന” 
ഡോക്‌ടര്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നു. ഈ ഉപ്‌ന്നം (മരുന്ന്‌) സ്വയം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കാനുളള അവകാശം ഉപഭോക”താധവിനില്ല. മററ്‌ എല്ലാ ഉല്‍ 
പ്പന്നങ്ങളും ഉപഭോക്‌ താവിന്‍െറ താത ”പര്യവും, സാമ്പത്തിക സരകു 
രൃവും അനുസരിച്ച്‌ അയാഠം സ്വയം മാര്‍ക്കററില്‍ നിന്ന്‌ തെരഞ്ഞെ 
ടുക്കുകയാണ'' ചെയ്യുന്നത”. ഒരു ഷര്‍ട്ട്‌ വാങ്ങണമോ, വേണ്ടയോ, 
എന്നയാഠംക്ക്‌ നിശ്‌ചയിക്കാം , വാങ്ങാന്‍ തീരുമാനിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തന്‍െറ അഭിരുചിയും, വാങ്ങാനുള്ള കഴിവും കണക്കിലെടൃത്ത” 
ടെറിക്കോട്ടണോ ടെറിലിനോ വാങ്ങാനുളള സ്വാതന്ത്രം അയാഠാക്കുണ്ട”. 
അതിന്‍െറ നിറം ചുവപ്പാവണോ, പച്ചയാവണോ എന്ന്‌ അയാഠം 
നിശ്‌ ചയിക്കും. ഉല്‌പന്നം വാങ്ങുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ ഉപഭേക്‌താവ” 
സ്വതന്ത്രനാണെന്ന” കാണാം. (ഈ “സ്വാതന്ത്യം? പരിമിതവും 
ആപേക്‌ഷികവുറുമാണെന്നത” ഇവിടെ മറക്കുന്നില്ല. പരസ്ധ്യ തട്ടിപ്പി 
ലുടെ ഉപഭോക”താവില്‍ കര ര്തിമമായ അഭിരുചിയും, ആവശ്ൃയബോ 
ധവും വളര്‍ത്താന്‍ നിര്‍മ്മാതാക്കുംക്ക്‌” കഴിയുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലൃം ഈ 
പരിമിതമായ സ്വാതന്ത്ര്യം പോലും മരുന്ന" എന്ന ഉല്‍പന്നത്തിന്‍െറ 


കാര്യത്തില്‍ ഉപഭോക “താക്കഠംക്കില്ല എന്നതാണ്‌ വ്ൃയക്‌തമാക്കാന്‍ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌.) 


രണ്ട” 


രോഗം ബാധിക്കുമ്പോഠം ഏതുവീരനും ദുരബലനാവുന്നു. 
ഓഷധം എന്ന ഉല്‍പന്നം വാങ്ങേണ്ടിവരുന്നത്‌ ഉപ ഭോക“താവിന്‍െറ 
ഏററവും ദുർബലമായ അവസ്‌ഥയിലാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ഉപഭോക'താവിനെ യഥേഷ്‌ടം കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ മരുന്നുവിരുപന 
യിലൂടെ ലാഭം തട്ടിയെടുക്കുന്നവര്‍ക്ക കഴിയുന്നു. 


മൂന്ന്‌ 


ആരോഗ്യമില്പാതെ ജീവിതം മുന്നോട്ടുനീക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും സാധ്യ 
മല്ല. രോഗത്തിലൂടെ നഷ്‌ടപ്പെട്ട ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാനും, നില 
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നിരത്താനുമളള പ്രധാന ഉപാധി എന്ന നിലയില്‍ എന്തുവില 
കൊടുത്തും മരുന്നുകരം വാങ്ങാന്‍ നാം തയ്യാറാണ്‌. ആഭരണങ്ങടം 


പണയപ്പെടുത്തിയും പറമ്പുവിററിട്ടും മരുന്നുവാങ്ങാന്‍ നാം മടി 
കാറില്ല 


ലി 


നാല്‌ 


ഓഷധം വാങ്ങുക എന്നത്‌”, അടിയന്തിരപ്രാധാനൃയമമുളള കാര്യ 
മാണ്‌. പലപ്പോഴും ജീവന്‌മരണപ്പരശ്‌നം തന്നെയാണ്‌. മററ്‌ ഉല്‍പ 
ന്നങ്ങളുടെ കാരൃത്തിലെന്ന പോലെ നാളേക്ക്‌” മാററിവയ“ക്കാനാവില്ല. 


അഞ്ച്‌ 


ഓഷധം എന്ന ഉല്‍പന്നത്തെക്കുുറിച്ച്‌ ഉപ ഭോക്‌താക്കളായ പൊരു 
ഭനങ്ങാംക്ക” വളരെ കുറച്ചറിവുമാ(്ത മേയുള്ളു. ഒന്നും അറിഞ്ഞു 
കുടാ എന്ന്‌ പറയുകയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ശരിയായിട്ടുളളത”'. പ്രത്യക 
പരിശീലനം സിദ്‌ധിച്ചിട്ടിള്ള ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്കും ഫാര്‍മസിററുകരംക്കും 
മാധ്തമേ മരുന്നുകളുടെ വിശദവിവരങ്ങഠം അറിയാവൃ. അവരുടെ അറി 
വിനെ ആശ്രയിക്കുകയല്ലാതെ ഉപഭോക്‌താവിന്‌ മററ്‌ മാര്‍ഗമൊന്നു 
മില്ല. 
ആറ്‌ 

മരുന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ എല്ലാം അറിയാവുന്ന ഡോക്‌ടര്‍മാരും അവ 

രോഗിക്ക്‌” ഉപദേശിക്കുമ്പോഠം സര്‍വത്രന്ത്ര സ്വത്രന്തരായല്ല തീരുമാന 
ങ്ങഠം എടുക്കാറുള്ളത്‌ . രോഗിക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ള മരുന്ന്‌ തന്‍െറ അറിവി 
നേറയും ചികില്‍സാ പരിജയത്തിന്‍െറയും വെളിച്ചത്തില്‍ മാം നിശ്ച 
യിക്കുന്ന ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ അപൂര്‍വമായി കാണപ്പെടുന്ന അപവാദങ്ങഠം 
മാ(്തമാണ്‌ . അറിഞ്ഞും അറിയാതെയും മരുന്നു കമ്പനികളുടെ താല്ല 
രൃങ്ങളുടെ സംരക്‌ഷകരായാണ്‌ .ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ചികില്‍സ നടത്തേ 
ണ്ടിവരുന്നത” . നമ്മുടെ വൈദ്യവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ പോരായ്‌ മയും, 
പൊതുജനാരോഗ്യ സംവിധാനത്തിലെതകരാറുകളും അത്തരമൊരു സ്ഥി 
തിവിശേഷത്തിലേക്ക” ഭൂരിപക്ഷം ഡോക്‌ടര്‍മാരെയയം തള്ളിനീക്കിയി 
രിക്കുന്നു. മരുന്നുല്‌പാദനത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തിക ശാസ്‌ ര്രം വൈദ്യ 
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പഠിപ്പിക്കാറേയില്പ. മരുന്നുകളുടെ രാസനാമങ്ങ 
ളാണ്‌ വൈദ്യ വിദ്യാര്‍ഥികളെ പഠിപ്പിക്കുക. പഠനം പുൃത്തിയാക്കി 
ചികില്‍സ ആരംഭിക്കുന്ന ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌” മാര്‍ക്കററിലുള്ള മരുന്നു 


കളുടെ കമ്പനി നാമങ്ങഠം (8/ദഹഥ്‌ [1ദനടട) (പത്േകം പഠിച്ചേതീരു . 
ഉദാഹരണത്തിന്‌” 4/ല൨ (ആസ്‌പിരിന്‍) എന്നത്‌ രാസനാമമാണ” 


ഷു 


&ടഥഠ (ആസ്‌ പ്രോ) എന്നത” രബാന്‍ഡ്‌ (കമ്പനി) നാമവും. മരുന്ന 
കളെക്കുറിച്ച” ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌” അറിവു നല്‍കാന്‍ സംവധാനങ്ങമൊ 
ന്നുമില്ല. മെഡിക്കല്‍ കമ്പനിക്കാര്‍ വില്‍പന വര്‍ധിപ്പിക്കവവനായി 
അയക്കുന്ന മെഡിക്കല്‍ റെപ്രസന്‍േറററിവില്‍ നിന്നാണ്‌ മരുന്നുകളെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ““അറിവ്‌?* ഡോക്‌ടര്‍ക്ക്‌” ലഭിക്കുന്നത” . ഏററവും ഫല 
വത്തായി ഡോക്‌ടര്‍മാരെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന കമ്പനിയുടെ മരുന്നു 
കഠം കൂടുതല്‍ വിറാറഴിക്കപ്പെടുന്നു. രോഗിയുടെ താല “പര്യങ്ങഠം പല 
പ്പോഴും പരിഗണിക്കപ്പെടാതെ പോവുന്നു. 


ഏഴ 


മരുന്നുകളുടെ വില നിലവാരത്തേക്കുറിച്ച്‌ ഏററവും കുറച്ചറിയാ 
വുന്നത്‌ അവ രോഗികരംക്ക്‌ ശുപാര്‍ശ ചെയുന്ന ഡോകു“ടര്‍മാര്‍ക്കാണ”. 
രോഗികളുടെ സാമ്പത്തികശേഷിക്കനുസരിച്ച്‌” ഏററവും ഫലവത്തും 
ചെലവുകുറഞ്ഞതുമായ മരുന്നുകാഠംതെരഞ്ഞെടുക്കുവാന്‍ അവരെ ഡോക്ടറന്മാര്‍ 
സഹായിക്കേണ്ടതാണ” . എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ഒരിക്കലും സംഭവിക്കാറില്ല. 
ഒരേ മരുന്നൃതന്നെ പല മരുന്നറുകമ്പനികഠം പല പേരില്‍ പല വില 
യിട്ട്‌” വില്‌പന നടത്തുന്നു. മരുന്നൊഴിച്ച്‌” തുല്യം ഗുണനിലവാര 
മുള്ള മററ” ഉരുപന്നങ്ങളൊന്നും പല വിലകരംക്ക്‌ മാര്‍ക്കുററില്‍ വില്‍ക്ക 
പ്പെടാറില്പ. മരുന്നിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ഗണ്യമായ അന്തരമുള്ള വിലക 
ളാണ്‌ ഒരേ തരം മരുന്നുകഠംക്ക്‌ കമ്പനികഠം നിശ്‌ചയിക്കുക. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌ ആമ്പിസെല്ലി൯ ഗുളികുകരം (2.ന്൧/൦%1/൩) 10 എണ്ണുത്തിന 
മുന്നു വൃത്യസ്‌ത കമ്പനികരം ഇടടാക്കുന്ന വില നോക്കുക ; റാന്‍ 
ബാക്‌സി 15 രൂപ 80 പൈസ, ലൈക്കാ 18 രുപാ 40 പൈസ, 
സ്‌മിത്ത്‌ സ്‌ ററാനിസ്‌ ,്രീററ്‌ 9 രുപാ 94 പൈസ! മരുന്നകളൃടെ ഈ 
“സാമ്പത്തിക ശാസ്‌ തം?” എപ്പോഴും മരുന്നു കമ്പനികഠംക്കനുകൂല 
മായും രോഗികരംക്കു” ഏതിരായും (പവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


എട്ട്‌ 


ി 
മരുന്നുക്രം ആവശ്യമുള്ളപ്പോഠം മാര്തം, ആവശ്യമുള്ള അളവില്‍, 
ആവശ്യമായ കാലയളവില്‍ ഉപയോഗിക്കാനുള്ളവയാണ . ആവശ്യമുള്ള 
പ്പോഠം മരുന്നുപയോഗിച്ചില്ലങ്കില്‍ രോഗം മൂര്‍ച്ഛിക്കും, അനാവശ്യ 
മായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അപകട ഫലങ്ങളുണ്ടാവും . ഏററവും സൂക്‌ഷി 
ച്ചുമാധ്തം ഉപയോഗികേണ്ടെ ഉല'പന്നമാണ്‌ മരുന്നുകഠം എന്ന്‌" 
വ്യക്‌ തമാണ”, 


ഓഷധവ്യവസായം ഇന്ത്യയില്‍ 


ഓഷധവ്യവസായം ഇന്ത്യയില്‍ വളര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവികസിത രാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ വച്ചേററവും സങ്കീര്‍ണ്ണുവുംപരിഷ്‌കൃതവുമായ ഓഷധനിര്‍മ്മാണം നട 
ക്ഴുന്നത” ഇന്ത്യയിലാണ്‌ . 1949-ല്‍ കേവലം 15 കോടി രൂപക്കുള്ള 
ടനെഷധങ്ങഠം മാരതമാണ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ഉല” പാദിക്കപ്പെട്ടത്‌ . 1977-78 
ഉല്‌പാദനം 900 കോടിയായും 1980-91ല്‍ 1200 കോടിയായും 
വര്‍ധിച്ചു, ഇതു 19943-35ല്‍ 2400 കോടിയ്വയി വര്‍ദ്ധി 
ഒറ്റുമെന്ന്‌ (പതീകഷിക്കപ്പെടുന്നു ! ഓഷധ വ്യവസായം നിയ്യന്തിക്കു, 
ന്നത്‌ ബഹുരാഷ്‌ (ര്ട കുത്തക കമ്പനികളാണ്‌”. മാര്‍ക്കററിന്‍െറ "78 ശത 
മാനം ബഹു രാഷ്‌ (ട കമ്പനികളുടെ നിയ്രന്തണത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌ ; 
പൊതുമേഖലാ സ്‌ ഥപനങ്ങാം 6 % വും ഇന്ത്യന്‍ സ്വകാര്യ കമ്പനികഠം 
36 വും മാര്‍ക്കററ്‌ മാത്രം നിയ്രത്തിക്കുന്നു . ബഹു രാഷ്‌ ടട കമ്പനി 
മോളില്‍ തന്നെ 24 കുത്തക കമ്പനികരംക്കാണ്‌ മേധാവിത്വം. £& (ഥീ. 
[ഗീല; 5903൧ 5 00൧൯൩, [ഗള്‍ ഒറ്‌ 8൦80൦. ൭8൨002 ോദ- 
രം. ദാര, പഠഗടാറ 5 ഠഥടഠറ. ൧290. 0ദ॥1ഭ- ൧0 ദഡട, 
൨ എന്നിവയാണ്‌ 60 മൃതല്‍ 100 ന വരെ വിദേശ ഓഹരികളുള്ള 
കമ്പനികഠം. 


ഇന്ത്യന്‍ ജനത നേരിടുന്ന ആരോഗ്യ (പശ്‌ നങ്ങഠംക്ക്‌ പരിഹാര 
മായി ചെലവു കുറുറഞ്ഞ അത്യാവശ്യ മരുന്നുകഠം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതില്‍ 
ബഹുരാഷ്‌ (ട കമ്പനികഠംക്ക്‌ താല്‍പര്യം അല്‍പം പോലുമില്ല. പല 
പ്പോഴും ജനങ്ങാംക്കാവശയമില്പത്ത ഓഷധങ്ങഠം, അവ വളരെ കൂടിയ 
വില കൊടുത്തു വാങ്ങാന്‍ കഴിയുന്ന ന്യൂനപക്‌ഷം വരുന്ന സവ്പന്നരെ 
ലക്‌ഷ്യമാക്കി നിര്‍മ്മിക്കുക എന്നതാണ്‌ മരുന്നു കമ്പനികളുടെ ഉല്‍ 
പ്രാദനത്രനന്തം . സ്വാതന്ത്രയലബ്‌ ധിക്കുശേഷം മരുന്നുല്‍പാദനം 100 
മടങ്ങ്‌ വര്‍ധിച്ചെങ്കിലും, ഇപ്പോഴും ജനങ്ങളില്‍ 20 ശതമാനത്തിനു 
മാതമേ ആധുനിക ചികില്‍സാവിധികടം ലഭ്യമായിട്ടുള്ളു. (പതി 
ശീര്‍ഷ ഓഷധ ലഭ്യത കേവലം 16 രൂപക്കുള്ളതുമാര്രമാണ്‌ . 


തലതിരിഞ്ഞ ഗവേഷണം 


വിദേശ മരുന്നു, കമ്പനികഠംക്ക്‌ മാ(്തമെ ഓഷധങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാണത്തി 
്ാവശ്യമായ ഗവേഷണവും വികസനവും നടത്താനുള്ള സാമ്പത്തിക 
കഴിവും വിഭവ സമാഹരണ ശേഷിയും ലഭ്യമാക്കിയിട്ടുള്ള എന്ന 
ധാരണ (പചാരത്തിലുണ്ട്‌ . ഇന്ത്യയടക്കമുള്ള അവികസിത രാജ്യങ്ങ 
കിലെ ജനങ്ങളെ ബാധിക്കുന്ന ഉഷ്‌ ണമേഖലാ രോഗങ്ങളെ 
(൩ഠ01ഠ81- ഉ!ട൦ദ$6ട) ക്കുറിച്ചു പഠിക്കാനായി വളരെ തുച്‌ഛമ 
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മായ വിഭവമാണ്‌ ബഹുരാഷ' (ട കമ്പനികഠം ചെലവഴിക്കാറുള്ളത്‌ . 
കാന്‍സര്‍ ചികില്‍സയെ സംബന'ധിച്ച ഗവേഷണം നടത്താന്‍ മാറരിവച്ച 
തുകയുടെ 9090-ല്‍ ഒരു ഭാഗം മാധ്തമാണ്‌ ഉഷ്‌ണമേഖലാ രോശ 
ചികില്‍സയെക്കുറിച്ച്‌” പഠിക്കാന്‍ നീക്കിവച്ചത”. കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം 
ഓഈഷധ ഗവേഷണത്തിനായി 200 കോടി ഡോളര ചെലവഴിക്കപ്പെടുകു 
യുണ്ടായി. ഇതില്‍ ഉഷ്‌ണമേഖല രോഗഗവേഷണത്തിന' കേവലം വ്‌ 
കോടി ഡോളര്‍ മാരതമാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചത്‌. അതായത്‌ മൊത്തം ച്ചെല 
വഴിച്ച തുകയുടെ 4 ശതമാനത്തില്‍ താഴെ മാര്തം. അതേ അവസരത്തില്‍ 
വികസിത രാജ്യങ്ങളിലേതിനേക്കാഠം 4-5 ഇരട്ടി ഓഷധങ്ങഠം ഉഷ്‌ണ 
മേഖലാ (പദേശത്ത്‌ മരുന്നുകമ്പനികഠം വിററ വരുന്നുമുണ്ട്‌. ഇന്ത്യ 
യിലെ മരുന്നു കമ്പനികഠം കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം മൊത്തം വരുമാനത്തിന്‍െറ 
1 ശതമാനം മാധ്തമാണ* ഗവേഷണത്തിനായി ചെലവാക്കിയത്‌ ? 


കഴിഞ്ഞ 30 വര്‍ഷത്തിനിടക്ക്‌” ഫൈലേറിയാ രോഗത്തിനെതിരായി 
പുതിയ ഒരു മരുന്നുപോലും ഗവേഷണം ചെയ്‌തെടുക്കാന്‍ മരുന്ന 
ഷമ്പനികരം തയ്യാറായിട്ടില്ല. അതേ അവസരത്തില്‍ 25 കോടി ജനങ്ങഠം 
അവിക്സിതരാജ്യങ്ങളില്‍ മാര്തം ഫൈലേറിയാ രോഗം ബാധിച്ചവരാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. പുതിയ മരുന്നുകരം കണ്ടുപിടിച്ച” മാര്‍ക്കററിലെത്തിച്ചാല്‍ 
അവ വങ്ങാനുള്ള സാമ്പത്തികശേഷി ഈ ദരിദ്രദരാജ്യങ്ങളിലെ ദരി(്രരായ 
ജനങ്ങാംക്കില്ലെന്ന്‌ മരുന്നു കമ്പനിക്കാര്‍ക്കു്‌” അറിയാം. വന്‍തോതില്‍ 
ലാഭം കൊയ്‌ തെടുക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന മരുന്നുകളുടെ നിര്‍മാണ 
ത്തില്‍ മാത്രമാണു്‌ അവര്‍ക്കു താല്‌പര്യം. 


വിററാമിനുകളുടേയും ടോണിക്കുകളുടേയാം 
മായാലോകം 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഏതാണ്ട്‌ 45,000 തരം ഓഷധങ്ങഠം ഇന്ന്‌ [പചാ 
രത്തിലിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ 70 ശതമാനത്തോളം അനാവശ്യമരമൃ 
ന്നുകളാണെന്നാണ്‌' ഹാത്തി കമ്മീഷന്‍െറ നിഗമനം. ടോണിക്കുക 
വിറോമിനുകഠം, ചുരസംഹാരികരം തുടങ്ങി ലാഭം കറുന്നറുകൂട്ടാന്‍ 
പററുന്ന മരുന്നുകളാണ്‌” മിക്കമരുന്നു കമ്പനികളുടേയും (പധാന 
ഉല്‍പന്നങ്ങഠ:€ വര്‍ഷം തോറും ഇന്‍ഡ്യയില്‍ 359 കോടി രൃപയുടെ 
വിററാമിനുകളും ടോണിക്കുകളും വില്‍ക്കുന്നു. വിററാമിന്‍ ഗുളി 
കകളില്‍ പലതിനും ശരീരത്തില്‍ ആവശ്യമുള്ളതിന്‍െറ അനേകമടങ്ങ്‌ 
വിററാമിന്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടാവും. ഒരു ദിവസം മുതിര്‍ന്നഒരാരംക്കു 
1900 മുതല്‍ 9000 വരെ യൃണിററ്‌ വിററാമിന്‍ കയാണ്‌ ആവശ്യ 
മായിട്ടുള്ളത്‌. മഠാംട്ടി വൈററമിന്‍ ഗുളികകളില്‍ വിററാമിന്‍ 4, 20,000 
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ഴു 


മുതല്‍ 90,000 വരെ യൂണിററ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുു! 50-150 
മി. ര്ഗാം വിററാമിന്‍ 6 മാര്തം ആവശ്യമെന്നിരിക്കെ മിക്ക ഗുളിക 
കളിലും 9900 മി. ഗ്രാം വിററാമിന്‍ € ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന, ഇതു 
തന്നെ ഒന്നോ രണ്ടോ പഴങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ലഭിക്കാവുന്ന തേയുള്ളു 
ചില വിററാമിനുകഠം കുടുതല്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ മൃ (താശയത്തില്‍ 
കല്പുണ്ടാവുക, രക്‌തക്കുഴലുകളുടെ ഭക്‌തി കട്ടികൂടുക മുതലായ 
രോഗങ്ങടാംക്ക്‌” കാരണമാകാം. തീരെ അപകടരഹിതങ്ങളെന്ന്‌ കരു 
തിയിരുന്ന ബി കോംപ്പെക്‌സ്‌ വിററാമിനുകടം ഞരമ്പുകളെ 
ബാധിക്കുന്ന മെഗാ വൈറഠഠമിനോസിസ്‌ എന്ന രോഗത്തിനിടയാക്കുു 
മെന്ന്‌ അടുത്തകാലത്ത്‌ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌” ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു . 


ടോണിക്കുകളു ടേയും, വിററാമിന്‍ മി(ശ്രിതങ്ങളു ടേയും വില്‍പ 
നയിലുടെയാണ്‌ മരുന്നുകമ്പന്‌ കഠം വന്‍ലാഭം തട്ടിയെടുക്കുന്നത”. 
ഈ “” ഓഷധങ്ങം"' ക്ക്‌ ഉള്ളതായി കമ്പനിക്കാര്‍ അവകാശപ്പെടുന്ന 
നേട്ടങ്ങഠം ഒന്നുംതന്നെ ശാസ്‌ ര്രീയമായി സ്‌ഥിരീകരിക്കപ്പെടിട്ടില്ല. 
ഓര്‍മ്മവരധിപ്പിക്കാനും , ഞരമ്പുകഠംക്ക” ഉത്തേജനം നല്‍കാനും, 
തുക്കം വര്‍ധിക്കാനും, വിശപ്പുകുട്ടാനും മററും ടോണിക്കുകളും 
മററും സഹായിക്കു മെന്ന്‌ ഉപഭോക്‌താക്കളെ വ്യാപകമായി തെററി 
ഒ“ധരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ““ശരീരം നന്നാകാനുള്ള ടോണിക്ക്‌?” ഡോ 
ക ടര്‍മാരോട്‌ നിര്‍ബന്ധമായി ആവശ്യപ്പെടുന്ന രോഗികഠം ഇന്ന്‌ 
സാധാരണമാണ്‌. പച്ചിലക്കറികളില്‍നിന്നും, മത്സ്യമാം സാഹാരങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും . പഴവര്‍ഗങ്ങളില്‍നിന്നും ശരീരത്തിനാവശ്യമായ വിററാ 
മിനുകഠം ലഭിക്കും. പോഷണക്കുറവുളള നമ്മുടെ നാട്ടിലെ ദരിദ്ര 
നാരായണന്‌ മാര്‍ക്ക” ഇത്തരം വിററാമിന്‍ ഗുളികകഠം വാങ്ങാനുളള 
സാമ്പത്തിക കഴിവുമില്ല. പലപ്പോഴും വിററാമിനൊ കുറവ്‌ യഥാര്‍ 
ത-ഥത്തിലില്പാത്ത സമ്പന്നരും കബളിക്ക പ്പെടാററുളള ഇടത്തരക്കാരു 
മാണ” വിററാമിന്‍ ഗുളികകഠം വാങ്ങി അനാവശ്യമായി സാമ്പത്തിക 
ഭാരം വര്‍ദ്‌ധിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


വളരെ പ്പചാരത്തിലുളള വളര്‍ച്ചകുട്ടാനുളള ഒരു, ടോണിക്കാണ്‌” 
ഇന്‍ ക്രിമിന്‍ .: ഈ ടോണിക്കില്‍ ലൈസിന്‍ എന്ന മനുഷ്യശരീരം 
ഉല്‍പാദിപ്പ്പിക്കാത്ത അമൈനോ ആസിഡ്‌ ' (൧ സ്ഥാ ൧൨0) അടത്മചി 
യിരിക്കുന്നു. ഒരു സ്‌പൂണ്‍ ഇന്‍്രിമിന്‍ ടോണിക്കില്‍ 3900മില്പി 
ഗാം ലൈസിനാണുുളളത്‌. എന്നാല്‍ ഒരുപിടിപയറിനകത്ത്‌ 1800 
മില്പിധ്രാം ലൈസില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു! അശാ സ്‌ (രതീയവും 
അപകടകരവുമായ വിററാമി൯ മിശ്രിതമാണ്‌” ഈ ടോണിക്കില്‍ 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌ . ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമൃളളതിന്‍െറ 10 ഇരട്ടി വിററാ 
മിന്‍ 8,, 25 ഇരട്ടി വിററാമിന്‍ 8, രണ്ടിരട്ടി വിററാമിന്‍ 8! 
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വാട്ടര്‍ബറീസ ടോണിക്കിന്‍െറ കാര്യമെടുക്കൃക. [൦ (ഥി 9 
(ഇന്ത്യന്‍ മ൭ണ്‍സില്‍ ഫോര്‍ മെഡിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌) ന്‍െറ ശൃപാരശയ 
നുസരിച്ച്‌ 10 മില്ലിധ്ഗാം ഇരുമ്പ്‌ (ന) ഗര്‍ഭിണികംക്ക്‌ ഒരു 
ദിവസം ആവശ്യമാണ്‌. വാട്ടര്‍ ബറീസ്‌ ടോണിക്‌ ഒരു സ്‌പൃണ്‍ 
കഴിച്ചാന്‍ 3 മില്ലിഗ്രാം ഇരുമ്പു മാര്രമാണ'' ലഭിക്കുക. ഈ അള 
വകന്‍റ തന്നെ 10-ല്‍ 1ഭാഗ. മാര്‍്രമേ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ ആഗിരണം 
ചെയ്യപ്പടുകയുള്ളമു. ഉര്പാദകരൃടെ അവക ശവാദം ഈ ടോണിക്ക്‌” 
വിശപ്പുവര്‍ദ'“ധിപ്പിക്കുകയും തൂക്കം വര്‍ദ ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു 
മെന്നാണ്‌. രാസപയിശോധനയില്‍ ടോണിക്കില്‍ 10 ശതമാനത്തി 
ലധികം ആഠയംക്ക ഹോഠം (൧൧1൮) അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി കാണാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. വിശപ്പു വര്‍ദ ധിപ്പിക്കുന്നത്‌ മറെറാന്നുമപല്പ, ആഴംക്കു 
ഹോഠം തന്നെ!!! 


വേണ്ട മരുന്നുകള്‍ ഇല്ല 


അനാവശ്യ മരുന്നുകളുടെ ഉല്‍പാദനം വരഷം തോറും വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കു മ്പോഠം, അവശ്യ മരുന്നുകളുടെയും ജീവന്‍ രക്ഷാ മരുന്നു 
ചംളുടെയറും ഉല്‌പാദനം കഴിയമമെങ്കില്‍ കുറച്ചു കൊണ്ടുവരിക 
യാണ്‌ ലാഭത്തില്‍ മാത്രം കണ്ണുള്ള മരുന്നു വ്യവസായികരം ചെയ്യു 
ന്നത്‌. 1979-80ല്‍ 1260 കോടി രൂപക്കുള്ള മരുന്നു നിര്‍മ്മിച്ചതില്‍ 
അവശ്യയ മരുന്നുകഠം കേവലം 350 കോടി രൃപക്കുമാതമുള്ളതമുമായി 
രുന്നു. അവശ്യമരുന്നുകഠം പലപ്പോഴും ഉല'പാദനക്കഴിവിലും കുറ 
ച്ചുമാധ്തമേ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടാറുള്ളു. ചില അവശ്യ മരുന്നുകളുടെ 
ഉല “പാദനം പരിശോധിച്ചു നോക്കാം. കുൃുഷ്‌ഠരോഗത്തിനെതിരായ 
ഓഷധന്നഠം അവശ്യമായതിന്‍െറ 12 ശതമാനവും ക്ഷയരോഗ ചികില്‍ 
സക്കാവശ്ൃയമായ തയസെററസോണ്‍ (നപ്ദദേ18മഠനദ) ആവശ്യമായ 
തിന്‍െറ 14 ശതമാനവും മാതമേ ഇന്ത്യയില്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുയന്നുള്ളു . 
ക്ഷയ രോഗ ചികില്‍സക്കാവശ്യമായ മററു മരുന്നുകളും ആവശ്യമായ 
തിന്‍െറ വളരെ ചെറിയ ശതമാനം മാതമേ ഉല”നാദിപ്പിക്കപ്പെടു 
ന്നുള്ളു 91 ജീവന്‍ രക്‌ഷാമരുന്നുകളില്‍ 28 എണ്ണവും പുറമേ നിന്നു 
ഇറക്കു മതി ചെയ്യുകയാണ്‌ . രോഗപ്രതി രോധത്തിനാവശ്യമായ വാ 
കസിനുകഠം പലതും (മീസില്‍സ്‌, പോളിയോ, മംമസ) ഇന്ത്യ 
യില്‍ ഉല്‌പാദിപ്പിക്കുന്ന തേയില്ല. 


ഉല “പാദനശേഷിയേക്കാഠം കുറച്ചുുമാധ്തം അവശ്യമരുന്നുകഠം 
നിരമ്മിക്കുന്നതു വഴി വലിയ ജനദ്രോഹമാണ്‌ മരുന്നു കമ്പിനികഠം 
ചെയ്യുന്നത” ലൈസന്‍സൃനല്‍കുു മ്പോഠം സര്‍ക്കാരിന" സമര്‍പ്പിച്ചി 
ട്ടുള്ള പ്രതികകളില്‍ ഉല പാദന ശേഷി വെളിപ്പെടുത്താറുണ്ട*. ലൈ 


ടി 


സന്‍സു ലഭിക്കാന്‍ ഇതാവശ്യമാണ്‌. ലൈസന്‍ സ്‌ ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ലാഭം കൂടുതല്‍കിട്ടുന്ന മരുന്നുകഠം ലൈ സന്‍ സില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുക്ളതിലും 
കൃടുതലാ യി ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നു. ടോണിക്കുകരം, വിറാമിനുകരം, 
ചറുമസംഹാരികഠം തുടങ്ങിയ, ലാഭം വന്‍തോതില്‍ തട്ടിയെടുക്കാന്‍ 
കഴിയുന്ന, മരുന്നുകഠം ഇങ്ങനെ നാലഞ്ചിരട്ടി കൂടുതല്‍ ഉല്‍പാദനം 
നടത്തുന്നു. പിന്നീട്‌ സര്‍ക്കാറിനെ സമീപിച്ച്‌ പില്‍കാല പ്രാബല്യ 
ത്തോടെ ഉല്‍പാദന ശേഷി വര്‍ധിപ്പിച്ചു ലൈസന്‍സ്‌ പുതുക്കുന്നു. 
അവശ്യ മരുന്നുകളുടെ കാര്യത്തില്‍ ഉല്‍പാദനശേഷിയറും കുറവാണ്‌ 
എപ്പോഴും ഉല്‍പാദനം! ചില ഉദാഹരണങ്ങഠം നോക്കുക: ക്ഷയരോഗ 
ചികില്‍സക്കാവശ്യമായി [041] ഗുളികകളുടെ ഉല്‍പാദനശേഷി 539 
ടണ്‍ ആയിരിക്കേ ഉല്‍പാദനം 93 ടണ്‍ മാര്തമാണ്‌! ക്ഷയരോഗ ചികില്‍ 
സക്കാവശ്യമായ മറെറാരു മരുന്നാണ്‌ ൧ ൧ ട ഈ മരുന്നിന്‍െറ ഉല്‍പാ 
ദനം 958 ടണ്‍ മമഠ്രതമാണ”; ഉല്‍പാദന ശേഷിയാവട്ടെ 1290 ടണ്ണും. 
മലേറിയ രോഗത്തിനെതിരായ ക്തോറോകവിന്‍ 35 ടണ്‍ മാത്രം നിര്‍മ്മി 
ഒറ്റുന്നുു, 170 ടണ്‍ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവുള്ള പ്പോഠം! അതേ 
അവസരത്തില്‍ പ്രോട്ടിനെക” സ്‌ എന്ന ടിന്‍ പൊടി ലൈസന്‍സില്‍ 
കാണിച്ചിട്ടുളള 110 ടണ്ണിന്‍െറ സ്ഥാനത്ത്‌ 290 ടണ്‍ ഉത്‌പാ 
ദിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു! ഇതു പോലെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌, ആവശ്യമരുന്നു 
കളുടെ ഉല്‍പാദനം ഗണ്യമായി വെട്ടിക്കുറക്കുകയും മറുഭാഗത്ത്‌ 
അനാവശ്യ മരുന്നുകളുടെ ഉല്‍പാദനം വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
തിനന്‍െറ നിരവധി ഭഉദാഹരണങ്ങം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ കഴിയും. 
അധികാരികഠം എല്ലായ്‌പോഴും മരുന്നുകമ്പനികളുടെ ഇത്തരം 
ജന വിരുദ്‌ധ നടപടികംക്ക” കൂട്ടുനില്‍ക്കുകയാണ” പതിവ്‌. 


വിഷമയമായ മരുന്നുകള്‍ 


അനാവശ്യ മരുന്നറുകഠം മാതമല്ല, അപകടകാരികളും വിദേശരാ 
ജൃയങ്ങളില്‍ നിരോധിക്കപ്പെട്ടതുുമായ മരുന്നുകളും ഇന്ത്യയില്‍ ഉല്‍പാ 
ദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട” എന്ന്‌ നിരവധി ചെറുതും വലുതുമായ പഠന 
ങ്ങടം വെളിപ്പെടുത്തി. ഇന്ത്യഅടക്കമുള്ള അവികസിത രാജ്യങ്ങളെ 
വികസിത രാജ്യങ്ങളില്‍ നിരോധിക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകഠം വിററഴിക്കാ 
നുള്ള മാര്‍ക്കററുകളായാണ്‌” ബഹുരാഷ്‌ (ട കമ്പനികഠം ഉപയോഗ 
ക്കുന്നതെന്ന ആരോപണം ഉയര്‍ന്നുവന്നു. മാ്രതമപ്പ പുതുതായി 
കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ട ചില മരുന്നുകം പരീക ഷിച്ചു നോക്കാനായി 
അവികസിത, രാജ്യങ്ങളിലെ ജനങ്ങളെ ഗിനിപ്പന്നികളെ പ്പോലെ ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ടെന്ന” വെളിപ്പെടുത്തപ്പെട്ടു. ഇതിനെതിരായ അഭി 
(പായ പ്രകടനങ്ങഠം ഇന്ത്യയില്‍ ശകതിപ്പെട്ടുവന്നതിനെത്തൂ 
ടര്‍ന്ന” ഓഷധങ്ങളുടെ ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന ചൃമതല 
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വഹികുറുന്ന ഉധറുട റേടടധി(ദധ്ഗ ഠഠനമ്സ്‌(ദദ യും റലറുട 1ടബിദേ। 
൧റ്ഡ്ടഠന 8 ഠദറ്ടളം ാതരം ഓഷധമി ശ്രതങ്ങഠം നിരോധിക്കണമെന്ന്‌" 
1080ല്‍ 0 ലഡറുട 0൦00൦൦ 0! ഫിദ ക്ക്‌ ശുപാര്‍ശ ചെയ്‌തു. ഈ 
ശുപാശശ നടപിലാക്കുന്നതില്‍ ഗുരുതരമായ കാലവിളംബം കാട്ടിയ 
(ഡഗ"സ്‌ കണ്‍ ട്രടാളര്‍ 1982 ഒക”ടോബര്‍ 1മുതല്‍ ഈ മരുന്നുകളുടെ 
ഉല്‍പാദനം അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ മരുന്നുകമ്പനികളോട്‌ അവശ്യപ്പെട്ടു. 
അപകട കാരിക ളെന്നറുകണ്ട്‌ നിരോധിക്കാന്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യപ്പെട്ട 
മരുന്നുകളുടെ വില്‍പന 1983 മാര്‍ച്ചുവരെ തുടരാമെന്നും സര്‍ക്കാര്‍ 
ഉത്തരവ്‌ പുറപ്പെടുവിച്ചു. മരുന്നു വ്യാപാരികളുടെ പക്കലുള്ള 
. സ്‌റേറാക്ക” വിററുതീരുന്നതിനാണ്‌ വില്‍പന അവസാഠനിപ്പ്ിക്കുന്ന 
തിനുളള സമയപരിധി നീട്ടി കൊടുത്തത്‌. ഈ ഉത്തരവ” കേരള ഹൈ 
ക്കോടതിയ ല്‍ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടുകയുണ്ടായി , ജനങ്ങളുടെ ആരോ 
ഗൃത്തിനുപരിയായി മരുന്നു കമ്പിനികളുടെ സാമ്പത്തിക ലാഭത്തി 
ലാണ* സാര്‍ക്കാറിന*” താത“പര്യമെന്ന്‌ കോടതി കുുററപ്പെടുത്തി. 
പിന്നീട്‌ 1993 ജൂലൈ 23 മുതലാണ്‌ (ഡഗ'”സ്‌ കണ്‍ട്രോളര്‍ 22 
ഓഷധ കൂട്ടുകഠംക്കെതിരായ. പുതുക്കിയ ഉത്തരവ” പുറപ്പെടുവി 
ചത”. 


ധാരാളം വെള്ളം ചേര്‍ക്ലൈറുകഠംട്‌ വിധേയമായാണ' സര്‍ക്കാര്‍ 
നിരോധന ഉത്തരവ്‌ പുറപ്പെടുവിച്ചത'. എങ്കില്‍ കൂടി അശാസ്‌ “(തി 
യമായ മരുന്നറുകരംക്കും എതിരെ ശബദം ഉയര്‍ത്തിയവര്‍ നേടിയ 
ആദ്യത്തെ (പധാഠനപ്പെട്ട വിജയം എന്ന നിലയില്‍ ഈ ഉത്തരവിന്‌" 
ചരി (തപരമായ (പസക”തിയുണ്ട്‌ നിരോധിക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളെ 
വിശകലനം ചെയതു നോക്കാം. വേദന സംഹാരികളായ അമൈ 
ഡോ പൈറിനും, ഫിനാസെററിനും (കമ്ിഠഠഥന്ന൭, ൧൩09010൭) 
നിരോധിച്ച മരുന്നുകളില്‍ പെടുന്നു. ഈ രണ്ട്‌” മരുന്നുകളും വളരെ 
വ്യാപകമായി നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ പ്രചാരത്തിലിരുന്നവയാണ്‌. വെള്ള 
രക്‌ താണുക്കള്യടെ നിര്‍മ്മാണം നിലച്ച്‌ പേകുറുന്ന അഗ്ഗാനുലോസൈ 
റേറാസിസ്‌ (മറുദദന്ധിഠാട[ട) എന്ന രോഗം പ്രസ്‌തുത മരുന്നു 
കഠം മൂലം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌ എന്നുകണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ടതിനെ തുടര്‍ന്നാ 
ണ്‌ മരുന്നുകഠം നിരോധിക്കണമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌. ഫിനാസെ 
ററില്‍ വൃക്കകളുടെ (പവര്‍ത്തനത്തെ തടസ്‌ സപ്പെടുത്തും . ഈ 


മരുന്ന്‌ ഏതാണ്ട്‌ 20 വര്‍ഷം മുന്‍പുതന്നെ അമേരിക്കയില്‍ നിരോ 
ധിച്ചിരുന്നു. 


മനസിനെ സ്വസ്‌ഥമാക്കാനുളള മരുന്നുകളുടെയും (1ദറുധി॥- 


2615) പഴുപ്പും നീരും കുറക്കാനുള്ള മരുന്നദുകളടെയും (൧വ്ടിപിദ- 
നന) കുടെ വിററാമിനറുകഠം ചേര്‍ന്ന മിശ്രിതങ്ങഠം; വേദന 
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സംഹാരാഷധങ്ങളുടെയും പനി കുറക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങളുടെയറും 
കുടെ രോഗികരംക്ക്‌” അപായം വരുത്തുന്ന അട്രോപിന്‍ (൮൫൦൭) 
ചേര്‍ന്ന മിശ്രിതങ്ങഠം , സ്‌ (ടിക്ക നിനും (5 സ്പ്ഫാി കഫീനും” 
(ദേ/1ദ1റദ) ചേര്‍ന്ന ടോണിക്കുകം ഇവ നിരോധിക്കപ്പെട്ട ചേരുവ 
യില്‍ പെടും. സ്‌ര്രിക്കിനിന്‍ എന്ന വിഷം വുശപ്പു വര്‍ധിപ്പിക്കുമെ 
ന്നാണ്‌ ടോണീക്കില്‍ ഈ വിഷം ചേര്‍ക്കുന്ന കമ്പനിക്കാര്‍ അവകാശ 
പ്പെടുന്നത്‌. പകഷെ ഇതിന്‌ യാതൊരു ശാസ്‌ (തീയാടിസ്‌ഥാന 
വുമില്ല .വയററിളക്കത്തിനുള്ള മരുന്നുകളില്‍ അലര്‍ജിക്കെതിരായുുളള 
ഓഷധങ്ങടം ചേര്‍ക്കുന്നതും പെനിസിലിനും സഠംംഫൊണാമൈഡ്ും 
ചേര്‍ത്തു വില്‍ക്കുന്നതും നിരോധിച്ചിട്ടുണ്ട”. വേദനസംഹാരികളോ 
ടൊപ്പം വിററാമിനുകളും ട്രെര്രാസൈക”ളിന്‍ എന്ന ആന്‍റിബയോട്ടി 
ക്കിനോടൊപ്പും വിററാമിന്‍ സി--യും ഇനിമേലില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ പാടില്ല, 
ട്രെടാസൈക”ളിന്‍ (7908൮01൨) അതി വേഗം രക്‌തത്തിലേക്ക്‌ വലി 
ച്ചെടുക്കാന്‍ വിററാമിന്‍--സി സഹായിക്കുമെന്ന്‌ നിര്‍മ്മാതാക്കഠം അവ 
കാശപ്പെടുന്നു ണ്ടെങ്കിലും അത്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. കൊടിഞ്ഞി 
യുടെ ചറികില്‍സക്കുപയോഗിക്കുന്ന എര്‍ ഗോട്ട്‌ കഫീനോടൊപ്പ 
മലപ്പാതെ മററ മരുന്നുകളോടു ചേര്‍ത്തുവില്‍ക്കുന്നതും തടയപ്പെട്ട 
ഓഷധങ്ങളില്‍ പെടും. ക്ഷയരോഗത്തിനുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ വിററാ 
മിനറുകരം ചേര്‍ക്കാന്‍ പാടില്ല. എന്നാല്‍ ഐ. എന്‍. എച്ചി (വവല)നോ 
ടൊപ്പം വിററാമിന്‍ 8 ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ നിരോധിച്ചിട്ടില്ല. 


നിരോധിക്കപ്പെട്ട ഓഷധചേരുവകളില്‍ ചിലതുകേട്ടാല്‍ സാധാരണ 
ക്കാര്‍ക്കു പോലും പരിഹസിച്ചു ചിരിക്കാന്‍ തോന്നും. വിററാമിന്‍ 
അടങ്ങിയ വേദനസ ംഹാരികഠം ഇതിനുദാഹരണമാണ്‌. “സര്‍വ രോഗ 
സംഹാരികഠം" എന്ന” പറഞ്ഞു വിററ രുന്ന സന്നിപാതജ്വരത്തിനുള്ള 
ഓഷധമാണ്‌ മറെറാന്ന്‌. കൂടതല്‍ ഫലപ്രദവും, സുരക്ഷിതവുമായ 
മരുന്നുകഠം ഇന്നുണ്ടെങ്കിലും വര്‍ഷങ്ങഠംക്ക മുമ്പ്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടി 
യിരുന്ന പല ഉറക്ക മരുന്നുകളും ഇന്നും ഇവിടെ വിററു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. ഇത്തരം മരുന്നുകളുടെ നിരമ്മാതാക്കഠം സ്വയം അവ പിന്‍ 
വലിക്കുന്നതിന്‌ (യാതൊരു നടപടികളും കൈക്കൊണ്ടിട്ടില്ലെന്നത”* 
മനുഷ്യജീവിതവ്യമായി നേരിട്ടു ബന'ധപ്പെട്ട ഈ വ്യവസായത്തിന്‍െറ 
ഭീകരതക്കു തെളിവാണ്‌. മരുന്നു വൃവസായികളൃടെ ശബ്‌'്‌ദകോശ 
ത്തില്‍ “ആരോഗ്യ*മെന്ന പദമേയില്പല അവരുടെ (ശരദ”ധ മുഴുവന്‍ “ലാഭ” 
ത്തില്‍ മാരതമേയുള്ളു . 


(ഡഗ”സകണ്‍ഠംസട്ടേററീവ*” കമ്മററി 1980 ല്‍ ശൃപാര്‍ശചെയ'ത 
എല്ലാ മരുന്നുകളും ഈ നിരോധന ഉത്തരവില്‍ പെടുത്തിയിട്ടില്ല 
എന്നത” ആശങ്കാജനകമായ കാര്യമാണ്‌. വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍ നിരോ 
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ധിക്കിപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള അനാല്‍ജിന്‍ (2റദിറ്റന്‌ നിരോധിക്കപ്പെട്ട 
മരുന്നുകളിലില്പ മാതമല്ല കമ്മററി ശുപാര്‍ശച്ചെയ്‌ത ക്‌ ളോറോമൈ 
സെററിന്‍ സട്രെപ”റെറാമൈസിന്‍ മിശ്രിതവും, പെനിസിലിന്‍ 
സ്‌ട്രെപ്‌ടൊമൈസിന്‍ മിശ്രിതവും നിരോധനത്തില്‍ നിന്നും ഒഴിവാ 
ക്കിയിരിക്കുുന്നുു. ഇത്തരം മിശ്രിതങ്ങഠം അശാസ്‌ രതീയമെന്നതിനദ്യ 
പുറമെ, സ്‌ ട്രെപ്‌ ടൊമൈസില്‍ മരുന്നിനോട്‌ (പതിരോധശക“തി 
യുള്ള കഷയരോഗാണുക്കളുടെ വളര്‍ച്ചക്കും കാരണധാവും. 


ഒഴിവാക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളില്‍ ഏററവും മാരകമായത്‌ വയറിളക്കത്തിനു” 
യ്‌ ഹൈ ഡ്രോക”സിക്ൃയനോളിന്‍ (11൮00 റുധിനവ൨൦) മരു 
കളാണ്‌. കാഴ്‌ചശക്‌തി നഷ്‌ടപ്പെടുത്തുകയും കാലറുകുളെ തളര്‍ 
ന ചെയ്യുന്ന ൭00) എന്ന മാരകരോഗം ഈ മരുന്നു കഴി 
ക്കുന്ന രോഗികളില്‍ കാണപ്പെടാറുണ്ട്‌, ഈ മരുന്നു കുഴിച്ചതിന്‍െറ 
ഫലമായി ജപ്പാനില്‍ 10,000- ത്തിലധികം വേര്‍ ടു രോഗബാധ 
തരായി. പിന്നീട്‌ ജപ്പാനില്‍ ഈ മരുന്ന്‌ നിീരോധിക്കപ്പെട്ടു. അതേ 
ത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഫിന്‍ലാന്‍ഡ്‌, സ്വീഡന്‍, നോര്‍വേ തുടങ്ങിയ രാജ്യങ്ങ 
ളിലും മരുന്നു പിന൯വലിക്കുകയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങ 
ആളെക്കുറിച്ച്‌ സൃചന പോലും നല്‍കാതെ ഇന്ത്യയില്‍ ഹൈ ദ്രഡാക“സ്പി 
ക്ൃൃനോളിന്‍ വ്യാപകമായി വിററുവരുന്നു. റീദാദ്ഠാസ 6൩൭. 
ിഠ1ഠസ എന്നീ പേരുകളിലാണ്‌ ഹൈഡ്രോക്‌സി ക്യൂനോളിന്‍ 
ഇന്ത്യയില്‍ വിററുവരുന്നത". ഗവണ്‍മെന്‍റിന്‍െ നിരോധന ഉത്തര 
വില്‍ വയറിളക്കുത്തി നൊഴികെ മറെറാരു രോഗത്തിനും (പസ്‌തുത 
മരുന്ന” ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ പറയുന്നു! വയറിളദത്തൊിനറുയ 
മാര്തം ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നിന്‍െറ ഉപയോഗം നിയ്യ്രിക്കാനെന്നു 
വ്യാജേന പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുള്ള ഈ ഉ്അരവിലൂടെ അധികാരികഠം 
ജനങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുകയാണ്‌” ചെയ്‌തിട്ടുള്ളത്‌ . ലാ 
വളരെക്കാലമായി ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തി വന്നിരുന്ന ഒരു മര 
ന്നാണ്‌ ഈസ്‌ ഭ്രജനും (5ടഗാറുദന, പ്രപൊകസ്‌റററോണും (ഠറുദട- 
8൧൧൩) ചേര്‍ന്ന മിശ്രിതങ്ങം. ഗര്‍ഭമു ണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ ഈ മരുന്ന” 
ഖ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഗര്‍ഭസ്‌ഥ ശിശുവിന* 
അംഗവൈകല്യങ്ങളുണ്ടാക്കാന്‍ കാരണമാകുമെന്നതിനാല്‍ ഇവ വിദേശ 
രാജ്യങ്ങളില്‍ നിരോധിച്ചിരുന്നു . ഗര്‍ഭനിര്‍ണയത്തിന” ഈ മരുന്ന” 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ള താക്കീതുകഠം ലഘുലേഖകളീല്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തണമെന്ന ഗവണ്‍ മെന്‍റിഒന്‍റ നീര്‍ദ'ദേശം 1976-ല്‍ തന്നെ 
ഉണ്ടായെങ്കിലും 1981 വരെയുള്ള ലഘലേഖകളില്‍ നിമ്മാതാക്കുഠം ഈ 
നിര്‍ദ്‌ ദേശം ചെവിക്കൊണ്ടിരുന്നില്ല ഈ കാലമ്രതയദും ഗര്‍ഭനിര്‍ണ 
യത്തിനായിത്തന്നെ ഈ മരുന്നുകരം വിററു കൊണ്ടിരുന്നു. 1879-ല്‍ 
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ഇന്ത്യന്‍ കണ്‍സില്‍ ഓഫ മെഡിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ (ഗീ) ഈ (പശ്‌ 
നം പഠിക്കുന്നതിനായി ഒരു കമ്മററിയെ നിയമിച്ചു. ഉടന്‍ തന്നെ ഇയ 
മരുന്നു നിരോധാക്കണമെന്നായാരുന്നു കമ്മിററിയുടെ ശുപാര്‍ശ. 
ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ അടുത്ത കാലത്ത” ഈ മരുന്നുകം നിരോധിച്ചെങ്കിലൂം 


മെഡിക്കല്‍ കമ്പനിക്ക:ര്‍ കോടതിയില്‍ നിന്നും സ്‌റേറ വാങ്ങിയിരി 
ക്യൊണ. ) 


ഗളാക*സോ (61ദാ൪) കമ്പനിയുടെ ആന്‍ കോ ലോക*സിന്‍ (൨. 
01൭൨൩) എന്നൊരു മരുന്നുണ്ട്‌ . ഛര്‍ദിക്കാണ്‌ ഈ മരുന്ന്‌ ഉപയേ 
. ഗിക്കുന്നത്‌ . ഗ്‌ളാക“സോയുടെ വിദേശത്തുള്ള കമ്പനികഠം ഈ: 
ഒരുന്ന്‌ ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ ഉപയോഗിക്ക രുതെന്ന താക്കീതോടെയാണ” 
വില്‍ക്കുന്നത്‌. അംഗവൈകല്യങ്ങളുള്ള ശിശൃക്കരം ജനിക്കാന്‍ ഈ 
മരുന്നു കാരണമാകാം. എന്നാല്‍ 1984 ജനുവരിയില്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 


നിരമ്മിച്ച ആന്‍കോലോക്‌്‌ സിന്‍ ഗുളികകളില്‍ പോലും ഈ താക്കീത്‌" 
കാണുന്നില്ല. ല 


ലോമോട്ടില്‍ (10൩൦!) എന്ന മരുന്നാണ്‌ പരിമിതമായെങ്കിലും 
നിരോധിക്കേണ്ട മറെറാരു മരുന്ന” . വയറിളക്കത്തിനാണ്‌ ഈ മരുന്ന” 
ഉപയോഗിക്കുന്നത'. പകഷെ ശരീരത്തിലെ ജലാംശത്തിന്‍െറ 
കുറവ” പുറത്തുകാട്ടാതെ മാരകമായ ഒരു വിഷമായി ഇതു പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുമെന്ന കാരണത്താല്‍ വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍ 2 വയസിനു താഴെ 
യുള്ള കുട്ടിക ഠംക്ക” ഈ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാറില്ല ഈ അടുത്ത കാലം 
വരെ ഇന്ത്യയില്‍ വില്‍ക്കുന്ന ലോമോട്ടില്‍ ഇത്തരം താക്കീതുകളില്ല 
ഒരു വയസുവരെ കെട്യക്കേണ്ട ഒന്നിന്‍െറ അളവ്‌ അതില്‍ കൊടുത്തി 
ട്രുണ്ടുതാനും. 


ക്ലോറോഫാം ആണ്‌ ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന മറെറാരു മരുന്ന”. 
കരാഠം, വ്ൃക്കകഠം ഇവയെ തകരാറിലാക്കുന്ന ക്‌ ളോറോഫാം എലിക 
ളില്‍ അര്‍ബൂുദമുണ്ടാക്കു മെന്ന്‌ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്‌ഷേ നമ്മുടെ 
നാട്ടില്‍ ടോണിക്കുകളിലും ചുൃമസം ഹാരികളിലും ഇതു സുലഭമായി 
ചേര്‍ക്കുന്നു ഇത്തരം ഫോര്‍മുലകളില്‍ നിന്നും ഇംഗ്‌ളണ്ട്‌ , കാനഡ, 
ഫിലിപ്പൈന്‍ സ്‌ ഇവിടങ്ങളില്‍ ക ളോറോഫാം പിന്‍വലിച്ചിട്ടു നാളു 
ജം ളേറെയായാ. ജലദോഷത്തിനമുളള മരുന്നുകളില്‍ ചേര്‍ക്കുന്ന 
സ്‌ ററീറോയിഡു കഠം, തലവേദന സംഹാരികളില്‍ ചേര്‍ക്കുന്ന ആന്‍ 
ററിബയോട്ടിക്കുകഠം, മുഖത്തു രോമം വളരുന്നപോലുളള പുരുഷ 
സ്വഭാവങ്ങാംക്ക്‌ കാരണമാകുമെന്നു അറിയാമായിരുന്നിട്ടും സ്‌ (ര്രീ 
കാക്കു നല്‍കുന്ന ആന ബോളിക്ക്‌സ്‌ററിറോയ്‌ഡുകഠം ഇവയെല്ലാം 
ഭാരത ഓഷധ വ്യവസായത്തിലെ ബോധപൂര്‍വമായ അവഗണനകഠം 
൪൭" ദുഷ്‌ ടാന്തങ്ങളാണ". 
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വിലകമടുതല്‍, ഗശുണംകുറവ്‌ 


മരുന്നുകളുടെ ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പുവരുത്താനുളള സംവി 
ധാനത്തിന്‍െറ അപര്യപേതതയാണ്‌ നാം നേരിടുന്ന മറെറാരു 
(പശ്‌നം. കേവലം മുന്നുസംസ്‌ഥാനങ്ങളില്‍ മാതമാണ്‌' (മഹാരാ, 
റ്ധ്‌ (ട, ഗുജറാത്ത”, ബംഗാഠംു നാമമാ്രമായെങ്ും'ലും ഓഷധന ൪മ്മര്‍ , 
ണത്തെയറും വിതരണുത്തെയും നിയ്യന്തിക്കുന്നതിനുളള സംവിധാനം , 
നിലവിലുളളത്‌. 2000 മരുന്നുല്‌പാദനകമ്പനികളും, 1 5000 മരു 
ന്നുകടകളുമുളള മഹാരാഷ്‌ (ടയില്‍ പോലും 96 (ഡഗ” ഇന്‍സ'പെ.. 
കംടര്‍മാരും മരുന്നു പരി ശോധിക്കാനുളള ഒരു, ലാധബട്ടറിയും മാ്യത, 
മാണറുള്ളത്‌ 90 ലക്‌ഷം ജനങ്ങാം തിങ്ങിപ്പാരക്കുന്നു ഡല്‍ഹിയില്‍, 
കേന്‌ രദ ഭരണ പ്രദേശമായിട്ടുകൂടി 20 (ഡഗ്‌ ഇന്‍സ്‌പക്‌്‌ടര്‍മാ , 
രാണുളളത്‌. 10 കോടിജനങ്ങളുളുള ഉത്തരപ്രദേശില്‍ 24 ഡ്മഥഗ'ംം. 
ഇന്‍ സ്‌ പക്‌ ടര്‍മാദ്രം! ഇന്ത്യയില്‍ ആകെ കൂടി 500൨ യഡഗ്‌ ഇന്‍ 
സ്‌പക്‌ ടര്‍മാരാണുളളത്‌. മരുന്നുകളുടെ ഗുണനിലവാരം എത 
ശോചനീയമാകാമെന്ന്‌ ഇതില്‍ നീന്ന്‌ ഈഹിക്കാവൃന്നതാണ്‌ . ഏയ്‌, 
വ്യാജമരുന്നും യാതൊരു തടസവും കൂടാതെ വിറാഴിക്കാന്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ ആര്‍ക്കും എളുപ്പുത്തില്‍ സാധിക്കും എന്നതാണ്‌ സ്‌ഥിതി. , 
അടുത്ത കാലത്തു നടത്തിയ ഒരു പനേം വെളിപ്പെടുത്തിയത' 
ഇന്ത്യയില്‍ ((പചാരത്തിലുളള മരുന്നുകളില്‍ 52റ്ഗൃത്തോളം ഗുണ, 


നിലവരരം കുറഞ്ഞവയാണ്ടെന്നാണു്‌. 99% മരുന്നുകളെങ്കിലും വ്യാ, 
ജമാണുതാനും. 


ഇന്ത്യയില്‍ മരുന്നു വൃവസരയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച ഹാത്തി 
ഓരമ്മീഷന്‍ വിലപ്പെട്ട ധാരാളം നിര്‍ദ* ദേശങ്ങഠം മുന്നോട്ടുവച്ചിരുന്നു . ' 
അവയൊന്നും തന്നെ ഇതുവരെ നടപ്പിലാക്കിയിട്ടില്ല, ബഹുരാ' 
ഷ്‌ രടമരുന്നുകുമ്പനികരം മുഴുവന്‍ ഉടന്‍തന്നെ ദേശസാല്‍ക്കരിക്കണ ' 
മെന്നതാണ്‌* ഹാത്തിക്കുമ്മീഷന്‍െറ പ്രധാനപ്പെട്ട ശുപാര്‍ശ. കമ്പനി 
നാമങ്ങഠംക്കുപകരം രാസനാമങ്ങടം മാര്രം ഉപയോഗിച്ച്‌ നിര്‍മ്മി ' 
ക്കേണ്ട 19 മരുന്നുകളുടെ പട്ടികയും ഹാത്തിക്കമ്മീഷന്‍ പ്രസി ' 
ദധികരിച്ചിരുന്നു. ഇവയില്‍ 5 മരുന്നുകളുടെകാരൃത്തില്‍ സര്‍ക്കാര്‍ ' 
ശുപാര്‍ശ നടപ്പിലാക്കിയിട്ടുണ്ടെ. 


ഹാത്തിക്കമ്മീഷന്‍െറ ഏററവും ശദ്‌ധേയമായ നിര്‍ദ്‌ ദേശം , 
അവശ്യമരുന്നൂുകളെ സംബന്‌ ധിച്ചുളളതാണ്‌. 116 അവശ്യമരുന്നു 
ഓളുടെ ലിസ്‌ററുയം ഹാത്തിക്കമ്മീഷന്‍ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌ . ലേക, 
രോഗ്യ സംഘടന 190 അവശ്യ മരുന്നിന്‍െറ മറെറാരു, പട്ടികയും , 
തയ്യാറാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ നിര്‍ദ” ദേശങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ പ്രാദേ 
ശികവും, ദേശീയവുമായ ആവശ്യങ്ങഠം കണക്കിലെടുത്തു കൊണ്ട 
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അവശ്യമരുന്നുകളുടെ ഉല്‌പാദനം വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും കുറുറഞ്ഞ 
വിലക്കു വ്യാപകമായി ജനങ്ങഠംക്കെത്തിച്ചു കൊടുക്കുകയുമാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌”. പെതറുജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യമെടുത്ത്‌ പന്താടാന്‍ ദേശീ 
യവും, വിദേശീയവറുമായ കുത്തകവ്യവസായികളെ അനുവദിച്ചു 
കടാ. ബംഗ്‌ളാദേശ്‌, ശ്രീലങ്ക, മൊസാംബിക്‌ തുടങ്ങിയ അവി 
കസിത രാജ്യങ്ങഠം അടുത്ത കാലത്തു സ്വീകരിച്ച പല നടപടി 
കളും നമുക്ക്‌ മാതദുകയാവേണ്ടതാണ്‌ . മൊസാംബിക്കില്‍ മരുന്നു 
വ്യവസായവും, ആരോഗ്യ സേവനതുറകളും പൂര്‍ണ്ണമായും സര്‍ക്കാര്‍. 
ഏറെറടുത്തു. സ്വകാര്യ ഏജന്‍സികളെ ആരോഗ്യ രംഗത്തുനിന്ന്‌ 
പൂര്‍ണമായും ഒഴിവാക്കി. ബംഗ്‌ ളാദേശിലും ശ്രീലങ്കയിലും അത്യ്യാ 
വശ്യമരുന്നുകളുടെ നിരമ്മാണം വര്‍ദ 'ധിപ്പി ക്കുകയും അനാവശ്യ 
വും അപകടകാരികളുമായ മരുനുകളുടെ ഉല്‌പാദനം നിരോധി 
മേ9%ുകയറും ച്ചെയ്‌തറു. 


ആരോഗ്യരംഗത്ത്‌ നടമാടുന്ന തട്ടിപ്പിന്‍െറയും, വഞ്ചനയുടേ 
യും ചില ചിത്തങ്ങാം മാരതമാണ”്‌ ഇവിടെ അവതരിപ്പിച്ചത്‌ . യഥാര്‍ 
ഥസ്‌ഥിതി ഇതിലും എത്രയോ ഭീകരമാണ്‌. ഈ തട്ടിപ്പില്‍ നിന്നും 
വഞ്ചനയില്‍നിന്നും ജനങ്ങഠം രക്ഷപ്പെടണമെങ്കില്‍ ആദ്ൃപടിയെന്ന 
നിലയില്‍ ആരോഗ്യത്തെക്കുറുറിച്ചുളള കാഴ്‌ചപ്പാടില്‍തന്നെ സമൂല 
മായ മാററം വരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ആഹാരം, ശുദ്ധജലം, പാര്‍പ്പിടം 
തൊഴില്‍, വദുത്തിയൂളള പരിസരം ഇവ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിലൃുടെ 
രാധ്തമേ പൊതുജനങ്ങാംക്ക്‌ ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതം നേടിയെ 
ടുക്കാനാവു. (കിയാത ”മകമായ, ശാസ്‌ ധതീയമായ സമീപനം ഇതാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍, രോഗം-ആശുപ്രതി- ഡോക്‌ ടരമാര്‍ -മരുന്നരുകഠം , 
ഈ തരത്തില്‍ ആരോഗ്യത്തെ കാണുന്ന രീതിയാണ്‌ ഇന്നുള്ളത്‌. 
ഇത്‌ നിഷേധാത്‌മകമായ, അശാസ്‌* (തീയമായ സമീപനമാണെന്ന്‌* 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. എന്നാല്‍ ജനങ്ങളുടെ സമീപനത്തിലെ ഈ 
അശാസ്‌ (്രീയതമുലമാണ്‌ പലര്‍ക്കും അവരെ ചുഷണം ചെയ്യാ 
നുള്ള സാഹചര്യം സൂഷ്‌ടിക്കപ്പെടുന്നത്‌ . ദാരി (ദൃത്തിനെതിരായും€ 
മെച്ചപ്പെട്ട ജീവിത സാകര്യങ്ങഠംക്കരുമായുുളള സമരം ആരോഗ്യം നേ 
കകിയെടുുക്കാനമുളള സമരത്തിന്‍െറ മുന്നോടിയാണ്‌. ബഹുരാഷ്ട്ര 
ഇരുന്നുകമ്പനികഠംക്കും , അശാസ്‌” ര്രീയമായ പൊതുജനാരോഗ്യ 
സംവിധാനത്തിനൃമെതിരായ സമരം, ഈ അടിസ്‌ഥാനസമരത്തിന്‍െറ. 
കാഗം മാര്തമാണ്‌. ഈ കാഴ”ചപ്പാടോടെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുന്ന ഒരു 
ജനകീയാരോഗ്യ (പസ്‌ഥാനത്തിനു മാതമേ ജനങ്ങരംക്ക്‌ ആരോഗ്യ 
കരമായ ജീവിതം നേടിക്കൊടുക്കാന്‍ സാധിക്കു. 
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2. മരുന്നുകള്‍ ആര്‍ക്കുവേണ്ടി ? 


ഇന്ത്യന്‍ മരുന്നുവ്ൃയവസായത്തെപ്പുററി സമധ്രമായ പഠനം നടത്തി 
ദൂരവ്ൃപകമായ ഫലമുളവാക്കാനുതകറുന്ന ഒട്ടേറെ സൃഷ്ടിപരമായ 
നിര്‍ദേശങ്ങഠം മുന്നോട്ടുവച്ച ഹാത്തിക്കമ്മീഷന്‍ അവരുടെ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ 
കേനന്ദരഗവണഞണെറിന്‌ സമര്‍പ്പ ച്ചത്‌ 1975 ലാണ്‌. കമ്മിഷന്‍ റിപ്പോര്‍ 
ട്ടിലെ ശുപാര്‍ശകളില്‍ മുഖ്യമായ ഒരിനം അശാസ്‌ (ര്രീയവും അപകട 
കരങ്ങളുമായ മരുന്നുകളുടെ ഉല്‍പാദനം നിര്‍ത്തലാക്കുന്നതുു സംബ 
ന്‌ ധിച്ചുള്ളതാണ്‌. 


കമ്മീഷ൯റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ തയ്യാറാക്കിയകാലയളവില്‍ (1972-75) ഇന്ത്യ 
യില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നത” ഏതാണ്ട* 15,000 തരം മരുന്നു 
കളാണ്‌” . ഇവയില്‍ 70 ശതമാനത്തിലേറെ ഉപയോഗശുനൃയമാണെന്നും, 
പല മരുന്നുകളും അപകടകാരികളാണെന്നും കമ്മീഷന്‍ ചൂണ്ടി 
കാട്ടി. ഈ മരുന്നരുകളെപ്പററി വിശദമായി പഠിച്ച്‌ ഇവയുടെ ഉല്‍ 
പാദനം ഉടനടി നിര്‍ത്തലാക്കാനറുള്ള നടപടികഠം സ്വീകരിക്കണ 
മെന്ന” കമ്മീഷന്‍ ശക്‌തിയായി ശുപാര്‍ചെയ്‌ തു. 116 അവശ്യമരു 
ന്നുകളൂടെ പട്ടിക കമ്മീഷന്‍ തയ്യാറാക്കുകയും ഇവയൃടെ ഉല്‍പാദനം 
വര്‍ധിപ്പിക്കണമെന്ന* നിര്‍ ദേശിക്കൂകയൂൂം ചെയതു. 


വൈദ്ൃശാസ (തപരമായി യാതൊരു നീതികരണവുമല്പാത്തതും 
ഫലസിദ്‌ധിയില്ലെന്നോ മാരകമായ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങഠം ഉളവാക്കന്നവ 
യെന്നോ കണ്ട്‌ വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍ നി രോധിക്കപ്പെട്ടതേോ ആയ ഓഷ 
ധങ്ങഠം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ ബഹുരാഷ ര്രമരുന്നുകമ്പനികളെ 
വിലക്കുന്ന യാതൊരു, നടപടിക്കും ഗവണ്‌മെന്‍റ്‌ തയ്യാറായില്ല. 
മാതമല്ല 1980 ആയപ്പ്യോഴേക്കും ഇന്ത്യന്‍ മാര്‍ക്റെറില്‍ (പചാരത്തിലുള്ള 
മരുന്നുകളുടെ എണ്ണും 35,000 ആയി വര്‍ധിക്കുകയും ചെയ്‌തു. 
ഹാത്തിക്കമ്മീഷന്‍ റിരപ്പ്ാര്‍ട്ട്‌* സമരര്‍പ്പിച്ചതിനു ശേഷം പല വികസിത 
രാജ്യങ്ങളിലും ബഹുരാഷ്‌ (ടമരുന്നു കമ്പനികളുടെ ലാഭക്കൊതിയും 
ചൃഷണത്തരന്ത്രങ്ങളും തുറന്നുകാട്ടുന്ന റിപ്പ്യോര്‍ട്ടുകഠം (പ്സിദ”ധീകരി 
ക്൭പ്പപെട്ടു. ഇതേതുടര്‍ന്ന* കുത്തക മരുന്നു കമ്പനികളുടെമേല്‍ കൂടൂ 
തരു കൂടൃതല്‍ നിയ്നന്തരണം എരപ്പെടുത്തുവാന്‍ ആ രാജ്യങ്ങളിലെ ഭര 


17 


ണാധികാരികരം നിര്‍ബന “ധിതരായി. മരുന്നുകമ്പനികളാകട്ടെ 
തങ്ങളുടെ ഉല്‍പന്നരദഠം യാതൊരുനിയന്ത്ര ണവൃമില്പാതെ വിററഴി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഇന്ത്യ അടക്കമുള്ള അവികസിത രാജ്യങ്ങളെ തങ്ങ 


ഭമടെ കടുത്ത ചൃഷണത്തിനുളള മാര്‍ക്കററുകളാക്കി മററി. 


ബഹുരാഷ'രട കമ്പനികളുടെ അധാര്‍മിക വിപണന തന്ത്രങ്ങഠം 
ക്കെതിരെ ഇന്ത്യയിലും ബഹുജനവികാരം ശക്‌ തപ്പെട്ടുവന്നതിനെ 
തുടരന്ന” വൈകിയിട്ടാണെങ്കിലും വിവേകം ഉദിച്ച ഇന്ത്യാ ഗവണ്മെന്‍റ്‌ 
89 (പശ്‌ നഓഷധ ചേരുവകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പഠിച്ച ” റിപ്പോര്‍ട്ടു 
ചെയ്യാന്‍ (ഡഗ്‌സ്‌ കണ്‍സംട്ടേററീവ്‌ കമ്മററി (൫൧)യെ 1980-ല്‍ 
ചുമതലപ്പെടുത്തി. കമ്മററി ഇതിലേക്കായി സ്‌പെഷ്യലിസ്‌ററുക 
ഉടങ്ങിയ ഒരു സബ്‌കമ്മററിയെ നിയമിക്കുകയും, സബ”കമ്മററി 
അതിന്‍െറ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌” 1981-ല്‍ സമര്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്‌തു. ഈ 
റിപ്പോര്‍ട്ടിന്‍െറ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ ഉടന്‍തന്നെ ഉല്‍പാദനവും വിതര 
ണവും നിര്‍ത്തലാക്കേണ്ട 22 മരുന്നുകളുടെ ലിസ'ററ്‌ കമ്മററി , (ഡഗ്‌ 
സ്‌ടെക്‌ നിക്കല്‍ അഡ്വൈസറി ബോര്‍ഡിന്‌ നല്‍കുകയും പിന്നീട്‌ 
ഈ ലിസ്‌ററ്‌ ആരോഗ്യവകുപ്പ്‌ അംഗീകരിക്കുകയും ചെയതു. 


അപകടമാണ്‌ പകഷെ 


കാര്യങ്ങഠം ഇതയും പുരോഗമിച്ചതോടെ ബഹരാഷ' (ട മരുന്നു 
കമ്പനികഠാംക്ക” വേവലാതിയായി. നിരേധിക്കാനായി ശുപാര്‍ശ 
ചെയ്യപ്പെട്ട 22 ചേരുവകളടങ്ങിയ ആയിരത്തില്‍പരം (ബ്രാന്‍ഡ്‌ ഓഷധ 
ങ്ങളാണ്‌” ഇന്ത്യന്‍ മാര്‍ക്കററിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. ബഹുരാഷ്‌ ര്ര കമ്പ 
നികഠം സര്‍ക്കാരില്‍ പലതരത്തീലുളള സമ്മര്‍ദ്‌ദം ചെലുത്തിയതിനെ 
ഫലമായി നിരോധന ഉത്തരവ്‌ താമസിപ്പിക്കാനും ഉത്തരവില്‍ തന്നെ 
ബോധപപര്‍വമായ പഴുതുകളിടാനും , തങ്ങളുടെ സ്‌ റേറാക്ക്‌ പൂര്‍ണ 
മായി വിററഴിക്കാനും കഴിഞ്ഞു! ര്ധഗ്‌സ്‌ കണ്‍ര്‍ട്രോളര ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
സ റേറററ്‌ (ഡഗ'്‌കണ്‍ ട്രോളര്‍മാര്‍ക്ക്‌” അയച്ചനിര്‍ ദേശ(പകരം 19 ഓഷ 
ധങ്ങളുടെ നിര്‍മാണം 90-9-1982 മുതല്‍ നിരോധിച്ചു. എന്നാല്‍ ഈ 
ഓഷധങ്ങളുടെ ചാല്‍പന നിരോധിച്ചിരുന്നത്‌ 91-3-1982 മുതല്‍ 
മാ്രമായിരുന്നുു! ഓഷധവ്യവസായികളുടെ നിലവിലുളള സ്റ്റോക്ക്‌ 
പവ്വിററഴിക്കറുന്നതിനാണ” 5 മാസത്തെ കാലയളവ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ അനുവധി 
ച്ചതെന്ന“ വ്യക” തമാണല്ലോ. 


കണ്‍ ടോളറുഭെ ഈ ഉത്തരവ” കേരള ഹൈക്കോടതിയില്‍ ചോദ്യം 
ചെയ്യപ്പെടുകയുണ്ടായി. കേരളഹൈക്കോടതിയ്ടെ സവപധാനമായ 
വിധി(പസതാവനയില്‍ (൨. 0. 4൦: 8439-82-1) സര്‍ക്കാരിന്‍െറ ഈ 
നടപടിയെ നിശിതമായി വിമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യം 


18 


സം രക”ഷിക്കുന്നതിനേക്കാഠം മരുന്നുകമ്പനികളുടെ ലാഭം നിലനിര്‍, 
ത്തുന്നതിലാണ്‌ സര്‍ക്കാരിന്‌ താല്‍പ.ര്യമെന്ന” ഹൈക്കോടതി വിധി 
(പസ്‌താവനയില്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകയറുണ്ടായ 1. 


ജനകീയ ശാന്ത്ൂ(പസ്‌ഥാനങ്ങളും, സാമൃഹ്ൃയബോധമുള്ള ചില 
ഭിഷഗ്വരന“മാരും മരുന്നുകമ്പനികളുടെ കൊളളയെ സംബന്ധിച്ചും 
അപകടകാരികളായ മരുന്നുകളെ സംബന'ധിച്ചമുമുളളകൃടുതല്‍ വിവ 
രങ്ങഠം പുറത്തു കൊണ്ടറുവന്നതി നെ തുടരന്ന” മടിച്ചു മടിച്ചാണെങ്കിലും 
1983 ജൂണ്‍ 23 ലെ ഗസററ്‌ വിജഞാപഠത്തിലൃൂടെ ൧2൧ ഓഷധങ്ങളുടെ 
ഉല്‍പാദനവും വിതരണവും ഉടന്‍തന്നെ നിരോധിച്ചുകൊണ്ട്‌ കേന്‌ ദ്ദ 
ആരോഗ്യ വകുപ്പ്‌ ഉത്തരവ്‌ പുറപ്പെടുവിച്ചു 


വൈദ്യശാസ രതരപരമായി യാതൊരു നീതികരണവുമില്പാത്ത 
ഓഷധ ചേരുവകഠം, ആരോഗ്യത്തിന്‌" ഹാനികരമായഷേക്കാവുന്ന ഓഷ 
ധങ്ങഠം, ഫലസിദ'ധിയില്ലപാത്ത മരുന്നുകുഠം-ഇവയൊക്കെ നിരോധി 
ക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളില്‍ പെടുന്നു. നിരോധിക്കപ്പെട്ട പല മരുന്നുക 
ളുടെയും അപകടകങ്ങളെപററിയുള്ള വിവരങ്ങഠം വര്‍ഷങ്ങഠംക്കൂ മുന്‍ 
പൃതന്നെ വൈദ്ൃശാസ്‌ (ത ലോകത്തിന്‌ അറിയാവുന്നവയാണ്‌. 
ആധികാരിക വൈദ്യ (ഗന്‌ഥങ്ങള ല്‍ ഇവയെ സംബന്‌ ധിച്ചുളദ വിവ 
രങ്ങഠം (പസിദ്‌ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌'. ഈ അറിവിന്‍െറ അടിസ്‌ഥാന 
ത്തില്‍ വര്‍ഷങ്ങടംക്ക” മുന്‍പു തന്നെ ഈ മരുന്നറുകഠം പല വികസിത 
രാജ്യങ്ങളിലും ബംഗ്‌ളാദേശ്‌ , മൊസാംബിക്ക. ശ്രിലജമം, പാക്കി 


സ്ഥാന്‍ തുടങ്ങിയ ചില അവികസിത രാജ്യങ്ങളിലും നിരോധിക്കു 
പ്പെട്ടു കഴുഞ്ഞിരുന്നു. 


പഴുതുകള്‍ പലവിധം 


നിരോധിക്കപ്പെട്ട ചില മരുന്നരുകരഠം പരിശോധിച്ചു, നോക്കാം. 
രക തത്തിലെ ശ്വേതരക്‌താണുക്കളെ ഇല്ലാതാക്കുന്ന അആധഗാനൂലചോ 
മൈ റേഠാന്ിസ്‌ എന്ന മാരകരോഗം ഉണ്ടറക്കുന്നമരുന്നാണ” അമൈ 
ഡോ പയറിന്‍. തലവേദനക്കും പനിക്കും മററും വളരെ വ്യാപകമായി 
അടുത്ത കാലം വരെ ഈ മരുന്ന്‌ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെ 
ട്ടിരുന്നു. 1970 കളില്‍ തന്നെ ഈ മരുന്ന്‌ അമേരിക്കയിലും മററ 
വികസിത രാജ്യങ്ങളിലും നിരോധിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 1983 ലെ 
നിരോധന ഉത്തരവ്‌ പ്രാബല്ൃത്തില്‍ വരുന്നതുവരെ അമൈഡോ 
പയറിന്‍ അടങ്ങുന്ന 33 തരം ഓഷധങ്ങഠം ഇന്ത്യയില്‍ വിററഴിച്ചു വന്നി 
രുന്നു. ഈ മരുന്നിന്‍െറതന്നെ രാസ സ്വഭാവങ്ങളും അപകടഫലവും 
ഉണ്ടാക്കുന്ന “അനാഠംജിന്‍" എന്ന ഓഷധം നിരോധന ഉത്തരവില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഈ മരുന്ന്‌” ഡോക്‌ടര്‍മാരുടെ നിര്‍ 
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ദ"ദേശം കൂടാതെ തന്നെ നമ്മൃടെ മരുന്നുകടകളില്‍ നിന്ന്‌ വിററു 


വരുന്നതാണ്‌. അനാഠംജിന്‍ അടങ്ങുന്ന 90 ലേറെ മരുന്നറുകരം ഇന്ത്യന്‍ 
മാര്‍ക്ക ററിലുണ്ട്‌ . 
ര! 


വൃക്കകാംക്ക” കേടുവരുത്തുകയറും ചുമന്ന രക താണറുകളെ നശി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ കണ്ടതിനെ തുടര്‍ന്നാണ്‌ “ഫിനാ 
സൈററിന്‍* എന്ന ഓഷധം നിരോധികച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ട്രെടാസെക്കി 
ളിന്‍ സിറപ്പ്‌ കുട്ടികളുടെ വളര്‍ച്ച തടയുകയും പല്ലുകളെ മഞ്ഞനിറ 
മുള്ളവ ആക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്‌ (ററിക്ക്‌”നിന്‍ എന്ന വിഷ 
വസ്‌തു വിശപ്പു വര്‍ധിപ്പിക്കുമെന്ന പേരിലാണ്‌ മരുന്നു കമ്പിനി 
കഠം ടോണിക്കുകളില്‍ ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടിരുന്നത” ഇതിന്‌ യാതൊരു 
ന്യായീകരണവുമില്ല. ട്രെരടാസൈക്കിളിനോടൊപ്പം വിററാമിന്‍ സി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വില്‍ക്കുന്നതും നിരോധിച്ചിരിക്കുന്നു വിററാമിന്‍ സിം 
ടെ (ടാസൈക്കിളിന്‍ രക്‌ തത്തിയേക്ക്‌” ആഗിരണം ചെയ്യപ്പെടാന്‍ സഹാ 
യിക്കറുമെന്ന മരുന്നു കമ്പിനികളുടെ അവകാശവാദത്തില്‍ യാതൊരു 
കഴമ്പുമില്ല. നിരോധിക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളിലുള്ള മററു ഓഷധങ്ങഠം 
ഉപയോഗ ശൂന്യമായ ഓഷധ ചേരുവകളോ, അശാസ്‌ (തിയമായ 
ഓഈഷധ മ ഗശ്രിതങ്ങളോ ആന്‌. 


(ഡഗ്‌ “കണ്‍സഠട്ടേററീവ്‌കമ്മററി നിരോധനത്തിനായി ശുപാര്‍ശ 
ചെയത പല മരുകളും ഈ ഉത്തരവില്‍ ഉഠംക്കെറള്ളിച്ചിട്ടില്ലപ എന്ന 
താണ” ഞെട്ടലുണ്ടാക്കുന്ന വസ്‌തുത ഇവയില്‍ പല മരുന്നയകളും 
മാരകമായ രോഗങ്ങഠാംക്ക്‌” കാരണമാവുന്നവയാണ്‌ . അനാഠംജിന്‍െറ 
കാര്യം നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ചു. നിരോധനത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ബോധപൃര്‍വം ഓഴിവാക്കപ്പെട്ട മറെറാരു മരുന്ന്‌ ഹൈഡ്രോ 
ക സികൃനോളിന൯ു എന്നും ക്‌ളയോക്‌ളിനോഠം എന്നും രാസനാമമു 
ള്ളതും വയററിളക്കത്തിന്‌ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നതുമായ 
ഓഷധമാണ്‌. 


അന്‌ധതയിലേക്കും കാലുകളുടെ തളര്‍ച്ചയിലേക്കും നയിക്കുന്ന സ 
ബ്‌അക്ൃയടുട്ട്‌ മൈലോ ഒപ്‌ററിക്‌ ന്യൂറോപ്പതി (൭0൮) എന്ന മാര 
കമായ രോഗം ഈ മുരുന്നുകഴിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി ഉണ്ടാവാനിട 
യുണ്ടെന്ന്‌ 1960 കളില്‍തന്നെ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌”. 
ജപ്പാനില്‍ മാതം 11,000 ട1401൮ രോഗികഠം ഈ മരുന്നു കഴിച്ചതി 
ന്‍െറ ഫലമായി മരണത്തിന്‍െറ കരാളവ്ക്രത്തിലേക്ക്‌ എറിയപ്പെട്ടു. 
ഈ മരുന്നിന്‍െറ അപകടകരമായ പാര്‍ശ്വഫലത്തെക്കുുറിച്ച്‌” നേരത്തെ 
അറിയാമായിരുന്ന മരുന്നുകമ്പനികഠം അത: ബോധപപുര്‍വം മറച്ചുവ 
യ*ക്കുകയായിരൂന്നുവെന്ന* ജപ്പാനിലെ കോടതി 1970-ല്‍ വെളിപ്പെ 


൧൭ 


ഭ്രുത്തി. ഈ വിധിയെ തുടര്‍ന്ന” ലക്‌ഷക്ക ക്കിന്‌ ഡോളര്‍ ടഡഎ്റ4) 
രോഗികഠംക്ക്‌ മരുന്നുകമ്പനികഠം പ്രതിഫലമായി കൊടുക്കേണ്ടി 
വന്നു. ബഗ്ലാദേശ്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റു പോലും നിരോധിച്ചിട്ടുള്ള ഈ മരൃ 
ന്ന” “വ ററ ളക്കത്തിനും ത്വക്ക “രോഗത്തിനും” "ഒഴിച്ച്‌ മററ്‌ അസുഖ 
ങ്ങഠംക്ക” കൊടുക്കുന്നതുമാര്രം നിരോധിച്ച” ഫലത്തില്‍ വില്‍പന 
തുടരുന്നത്‌” തടയാതെ ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ ഗുരുതരമായ തെററാണ്‌' ചെ 
യ തിരിക്കുന്നത്‌. വയററിളക്കത്തിനാണ്‌ ഈ മരുന്ന” (പധാനമായുട 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ എന്നാണു്‌ സത്യം. 


സ്‌്രടപ്‌റേറാമൈസീനും ഷ്ലോറോമൈസെററിനും ചേര്‍ന്നു 
മിശ്രിതം നിരോധന ഉത്തരവിലെ പഴുതിലൂടെ ഇനിയും വില്‍ക്കാന്‍ 
കഴിയും. ടൈഫോയിഡിനും മററു ചില മാരകരോഗങ്ങഠംക്കുട 


മാത്രം മാററിവയ ക്കേണ്ട മരുന്നാണു” ക്ശോറോമൈസെററിന്‍. മററ്‌ 
ഓഷധങ്ങഠം നല്‍കി പുര്‍ണ്ണമായും ചികില്‍സിച്ചു മറേറാവുന്ന ഗുരൂ 
തരമല്പാത്ത രോഗങ്ങഠംക്ക്‌” ഈ ഓഷധം നല്‍കിയാല്‍, ടൈഫോയിഡ്‌ 
രോഗാണുക്കുഠം ഈ മരുന്നിനോടുള്ള (പ്രതിരോധശക്‌തി വികസിപ്പി 
ച്ചെടുക്കും. പിന്നീടുണ്ടകേറുന്ന ടൈഫോയിഡ്‌ രോഗം ചികില്‍സയ്ക്കു” 
വിധേയമാവാതെവരും. 


ക്ശരോറോമൈസെററിനും സ്‌ ട്രെപ്‌ ടോമൈസിനും ചേര്‍ന്നു പില 


ഓഷധമി (ശ്രിതങ്ങം അനുബന”ധത്തില്‍ കൊടുത്തിരിക്കൃന്നത ശ്രദ്‌ 
ധിക്കുക. 


നിരോധിക്കുവാനായി ശുപാര്‍ശ ചെയ്യപ്പുട്ടിരുന്ന മാരു ഓ 
ഷധ മിശ്രിതമാണ്‌ സ്‌ ട്രെപ്‌ടൊമൈസിന്‍, പെനിസിലിന്‍ മിശ്രം. 
ക്ഷയരോഗ ചികില്‍സയ്‌ക്ക്‌ അത്ൃന്താ പേക്ഷിതമായ മരുന്നാണ'. 
സ ട്രരൊപ്‌ടെമൈസിന്‍ മററു രോഗാണുബാധകരം ചികില്‍സിക്കാ 
നായി ഈ മരൃന്നൃപയോഗിച്ചാല്‍, ക്ഷയ രോഗാണുക്കഠം മരുന്നിന്‍െറ 
(പവര്‍ത്തനത്തെ അതിജീവിച്ചുവളരാന്‍കരുത്തു നേടും. സ്‌ട്രെപ”ടോ 
൭മെൈസിനു പകരം കൊടുക്കാവുന്ന മരുന്നിനാവട്ടെ വലിയ വിലയാ 
ണുതാനും. ഒരു കോടിയിലധികം ക്ഷയരോഗികളുള്ള നമ്മുടെ നാ 
ട്ടില്‍ സ്‌ ട്രെപ്‌ടോമൈസിന്‍ ദുരുപയോഗം ച്ചെയ്‌തറു കൊള്ളലാഭം 
വര്‍ധിപ്പിക്ക ന്‍ മരുന്നു കമ്പനികളെ അനുവദിക്കണമോ? സ്‌ ട്രൌപ്‌ 


ടോമൈസിന്‍ പെനിസിലിന്‍മി (ശിതങ്ങളുടെ പട്ടികക്ക്‌” അനുബന”ധഃ 
കാണുക. 


നിരോധന ഉത്തരവിന്‍െറ വാചകഘനടയിലെ പഴുതുപയോ 
ഗിച്ച്‌ പല മരുന്നുകളും തുടര്‍ന്നും മാര്‍ക്കുററുചെയ്യരന്‍ മരുന്നു കമ്പ 


21. 


നികരഠംക്ക്‌” കഴിയുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന? സ്‌ ്രിക്കിനിനും 
കഫീനും ടോണിക്കുകളില്‍ ചേക്കന്നത" നിരോധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . കഫീനും 
സ്‌ (ടിക്കിനിന്നും ഒരുമിച്ച്‌” ടോണിക്കില്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌ നിരോധി 
ച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ കമ്പനികഴംക്ക? വാദിക്കാവുന്നതാണ” , ഈ മരു 
ന്നടുകഠം ഒഠഠയ്‌ക്ക്‌ ടോണിക്കില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ നിരോധന ഉത്തരവ 
നുസരിച്ച്‌ തെററല്ലന്നു വരുന്നു. സ്‌ ററിറോയ” ഡൃുകരം ആസ്‌മാ 
രോഗചികില്‍സക്കായി ഓഷധ ചേരവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന” 
ഉത്തരവ്‌ പറയുന്നു. പക്ഷെ ഈ മരുന്നൃകഴം മററു രോഗങ്ങളുടെ 
ചികില്‍സക്കായി ദുരുയോഗം ചെയ്യപ്പെടുകയില്ലെന്ന്‌ ആര്‍ക്ക്‌ 
ഉറപ്പുവരുത്താന്‍ കഴിയും? 


അന്യരാജ്യങ്ങളെന്തു ചെയതു? 


ബഹ്ലാദേശ്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ അടുത്തകാലത്ത്‌ മരുന്ന്‌ വ്യവസായ 
ത്തിലെ (കമക്കേടുകഠം പരിഹരിക്കാന്‍ സ്വീകരിച്ച ചില നടപടികഠം 
അവികസിത രാജ്യങ്ങഠംക്കാകെ മാതറ്റകയാ വേണ്ടതാണ്‌. 1982 ജൂണ്‍ 
7 മുതല്‍ അനാവശ്യവും അപകടകാരികളുമായി 1742 മരുന്നുകഠം 
നിരോധിച്ചുകൊണ്ട്‌ ബംഗ്‌ളാദേശ്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ ഉത്തരവു പറ 
പ്പെടുവിച്ചു. അവശ്യമരുന്നുകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ലോകാരോഗ്യ 
സംഘടനയും ഹാത്തി കമ്മീഷനും മുന്നോട്ടുവച്ചിട്ടുള്ള നിര്‍ ദേശങ്ങ 
കുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തിലാണ്‌ ഈ തീരുമാനം എടുത്തിട്ടുള്ള മ്‌. 
നിക്കം ചെയ്യപ്പെട്ട മരുന്നുകളില്‍ ഫലസിദ്‌ ധിയില്ലാത്ത ടോണിക്കു 
കഠം ചുമ സംഹാരികഠം, ഗ്രേപ്പ്‌ വാട്ടര്‍, എലിക്‌സറുകഠം, തുടങ്ങി 
യവ പെടുന്നു. അവശ്യ മരുന്നുകളുടെ ഉല്‍പാദനം വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ 
ദേശിയ ഓഷധ കമ്പനികഠാംക്ക്‌ പ്രോല്‍സാഹനം നത്കാനും തീ മാ 
നിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗവണ്‍ മെന്‍റില്‍ ശക്‌തമായ സമ്മര്‍ദം ചെലുത്തി 
ഈ തിരുമാനങ്ങഠം നടപ്പ്പിലാക്കുന്നതിന്‌ ചുക്കാന്‍ പിടിച്ച ഡോക്‌ടര്‍ 
നറുറല്‍ ഇസ്സ്ാമി നെറ വാക്കുകഠം ്രദ്‌ ധിക്കുക ; ““250 അവശ്യ മരുന്നു 
ഒംളുടെ ഉല്‍പാദനത്തില്‍ ഗണ്യമായ പുരോഗതി കൈവരിക്കുന്ന 
തോടെ ഓഷധങ്ങളുടെ അഭാവത്തില്‍ ഒരാഠം പോലും ബംഗ്ലാദേശില്‍ 
മരണമടയുന്നതല്ല.?? 


പത്തു വര്‍ഷം നീണ്ടുനിന്ന രക്‌ത രൃക്‌ഷിതമായ സമരത്തി 
ലുടെ ദേശീയ വിമോചനം നേടിയെടുത്ത ആ(്ഫിക്കന്‍ രാജ്യമായ 
മൊസാംബിക്ക്‌” മരുന്നു വൃവസായം ശാസ്‌ ്രീയവല്‍ക്കരിക്കാനുള്ള 
ധീരമായ ചില നടപടികഠം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 533 മരുന്നുകഴഠം 
മാര്തം അടങ്ങുന്ന ദേശീയ ഓഷധ ലിസ്‌ററു തയ്യാറാക്കി ഉല്‍പാദനം 
വര്‍ദ്‌ധിപ്പിക്കനുള്ള (ശമം അവര്‍ ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഭൂരിപക”ഷം 


കമ 


ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യ (പശ്‌നങ്ങളെ അടിീസ്‌ഥാനമാക്കിയാണ”" ഈ 
ലിസ ററ" തയ്യാറാക്കിയിട്ടു ള്ളത്‌. കമ്പനി നാമങ്ങഠം നിര്‍ത്തലാക്കി 
രാസനാമങ്ങാം മാദ്രം നിലനിര്‍ത്തി യിട്ടുണ്ട്‌. മരുന്നുകളുടെ ഉപ 
യോഗത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌” ആധുനികമായ അറിവ്‌ 
നല്‍കാന്‍ കേന'ദ്രീകദൃതമായ സംവിധാനവും ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരി 
രിക്കൃന്നു. 


മൊസാംബിക്കിനും, ബംഗ്ലാദേശിനും പുറമേ ശ്രീലങ്കയും 
പാക്കിസ്ഥാനും മററു നിരവധി അവികസിത രാജ്യങ്ങളും ബഹു 
രാഷ (ട മരുന്ന്‌ കമ്പനികളുടെ പിടിയില്‍ നിന്നു രക്ഷപെടാനുള്ള 
ര്രമം നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയുടെ ഹാത്തികമ്മീഷന്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടിലെ 
നിര്‍ദ്‌ ദേശങ്ങളാണ്‌ ഈ രാജ്യങ്ങളൊക്കെ വെളിച്ചം കാടിയതെന്നാണ്‌ 
സത്യം. ഇന്ത്യാഗവണ്‍ മെന്‍റാവട്ടെ തീരുമാനങ്ങഠം എടുക്കുന്നതില്‍ 
കറുററകരമായ അനാസ്‌ഥ കാട്ടുകയും ബഹൃരാഷ*(ട കമ്പനികളുടെ 
താല്‍പര്യം സംരക്‌ഷിക്കാന്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത ഉത്തരവുകഠം പുറപ്പെടു 
വിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു ജനകീയ ആരോഗ്യ നയവും അതിന്‍െറ 
ഭാഗമായ ജനകീയ ഓഷധനയവുും നടപ്പിലാക്കിക്കുവാന്‍ ശകതമായ 
ജനകീയ (പസ്‌ഥാനം കെട്ടിപ്പെടുക്കുന്നതില്‍ അല്‍പം പോലും 
വൈകിക്കൂടാ. 
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നിരോധിക്കപ്പെട്ട 
മരുന്നുകള്‍ 


1 ൧മസ്ിഠ്ഠഥൃല്ഥ 2 0൨ നോടേഥ 
3 06൨01൨ 01൨ന൩ബട 4 [1ദ- 
ദസ്പ്റദ 5 6/8] 6 ഥീ. 
ഉടെ ദ1ഠററ്റ ശ്ന ॥ട ടദിടട 
7 7൮ ॥1റുധിഠ്‌ ൭൫8 ൧0760. 
&[ദ1100ട 3 ഗ(സ്വറട ഡ൩൭൦൮- 
ല്ദവ്നദ1ഠന ഒ9റുടബ്ട ഒറ 1ററു- 
ടട 9 ൧00൧01൧5 0൨ ഒറദറ്റടട്ടെ 
ഉറ 3൩110005 1ഠ 59സ്വല്ഥെ 
ഒററ 631ലഥ9 ൨ 1ഠബിടേ 11 "0൩: 
[ന്ഥി ഒറ ട1സയിവ്ഥ ഗ്ര 
8൦51 0519/00൦ ഒറി ഗദസ്ഥട 12. 
[ഥാഥ ഡ്ി൪ ടറഗസ്ബ്ഗേ, 3ടേദബ്ം 
ളഉനഠി ഠവന്ഥ്ഥട 13 ടാഠദ്ധസ 
ഉാസ്പ്ഠ്ട/പ്ഠ! സദ ഖിയ 
01൨൦ ഠഡഠട 14 2൧ഥബ്ടദസമ്പ്ല്ടേ 
11൨ 9൩ റ!ദ/00ാഠദിട 15 ൧൦. 
112൨ ഡ്ന൯൩ ടധിഠദ൩്ിഠദേട 16 ഡ്ദ- 
്പ്നട ഗ്‌ 3റദിറ്ടേടം 1 7 7ടദ൨- 
110 ഗ്ന ഡ്രദസ്ഥ 18 11% 
റൃധിറ011നടട ൧0 01൩൦ ബട 
ഭാ 100 11൦ 6931നഠ6൨ വ്‌ 
[നാദ ദി 60൧ ഒ 10% 
൫82160 ധടദ 19 91൦00 100 
[൨ നെദ! ധടദ ൭6 ഠഠേന്ധഥിഥവ- 
ഉട ധ്‌ ട16/൨ഠ05 ഡ്‌ 01൩൦ ഠഡറുട 
100 111൦ !/6ദ1ന9൩ 0 ഒ8ട11നദ 20 
റ്പഠദന്ഥ്ഥബ്ഠോ! ൦ [൩൦൧൦] 
പടട ലാ 00നഥഥ3വഠന ൧ 
510600൩൩ 21 റ്റാ ഗ്‌ 
01൦ 90 ലട 272. 'ഗ(ദമ്പ്നട ഗ്ല 
011060 9൨ ॥[ 8 ദ്ലറട ൪൦0 
ഉറേസ്പറ30ിഠന 0! |ടഠവ്ദമിഠ്. 


ഹട 


നിരോധിക്കേണ്ട 
മരുന്നുകള്‍ 


1 അനാഠംജിന്‍ അടങ്ങുന്ന 


മരുന്നുകഴം 
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നിരോധിക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍ 


2 ഹൈ്ഡാക”സി കൃനോളില്‍ 


അടങ്ങിയ മരുന്നുകഠം 
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4 പെന്‍സിലിന്‍ സ 6്രെപ്‌റെറ 
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കണ്‍ 


3. ജനകീയ ഓഷധ നയത്തിലേക്ക? 


മരുന്നു വ്യവസായ രംഗഞ്ഞെ അശാസ്‌ (തീയ (പരവണതകരമകക്കു: 
കടുത്ത ചുഷണത്തിനുമെതിരായി വിപുലവും ശകതവറുമായ പ്രചാ 
രണ പരിപാടികാം സംസ്ഥാനത്തൊട്ടാകെ കേരള ശാസ്‌ത്ര സാ 
ഹിത്യ പരിഷത്ത്‌ ലോകാരോഗ്യദിനമായ ഏപ്രില്‍ 7മറുതല്‍ ആരം 
ഭിച്ചിരിക്കുകയാണ” അവശ്യ മരുന്നുകളുടേയും ജീവന്‍ രക്ഷാഓഷ 
ധങ്ങളു ടേയും ഉല്‍പാദനം വര്‍ദ്‌ധപ്പിക്കുക, മരുന്നുകളുടെ അമി 
തമായ വിലനിയ്യന്ത്രിക്കുക. അനാവശ്യമരുന്നുകളും അപകടകാരി 
കളായ മരുന്നുകളും നിരോധിക്കുക. മരുന്നുകളുടെ ഗുണനില 
വാരം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനുഒളെ സംവിധാനം മെച്ചപ്പെടുത്തുക, 
ഹാത്തികമ്മിഷന്‍ ശുപാരശകരം നടപ്പിലാക്കുക, ഒരുജനകീയ ഓഈഷ 
ധനയം രുപിീകരിക്കുക എനീ ആവശ്യങ്ങഠം മുന്നോട്ടുവച്ചുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ശാസ്‌(്രസാഹിത്ൃയ പരിഷത്ത്‌ പ്രചാരണ പരിപാടികഴം 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ടോണിക്കുകരം, വിററാമിന്‍൯ മിശ്രിതങ്ങഠം, ചറുമസംഹാരികരം 
തുടങ്ങി ലാഭം കുന്നുകുട്ടാന്‍ പററുന്നവയും വൈദ്ൃശാസ്‌ (തദൃഷ്്‌ട്യാ 
(്രയോജനരഹിതങ്ങളുമായ ഓഷധങ്ങളാണ്‌ മിക്ക മരുന്നുകമ്പനി 
കളുടേയും (പധാന ഉല്‌ പന്നങ്ങഠം. 1980-ല്‍ 1317 കോടി രുപയുടെ 
വിററാമിന്‍ മിശ്രിതങ്ങഠം വിററഴിക്കപ്പെടുകയുണ്ടായി ഈ ഓഷധ 
ങ്ങഠംക്ക” ഉള്ളതായി കമ്പനികരം അവകാശപ്പെടുന്ന നേട്ടങ്ങഠം ഒന്നും 
തന്നെ ശാസ്‌ (തീയമായി സ്‌ഥിരീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടില. 


അനാവശ്യമരുന്നുകളുടെ ഉല്‍പാദനം വര്‍ഷം തോറു പര്‍ദ്‌ധിപ്പി 
ക്കു മ്പോഠം അവശ്യമരുന്നുകളുടേയും ജീവന്‍ രക്‌ഷാമരുന്നുകളുടേയും 
ഉല്‍പാദനം കഴിയു മെങ്കില്‍ കുറച്ചകൊണ്ടുവരികയാണ” ലാഭത്തില്‍ 
മാ(തം കണ്ണുള്ള മരുന്നു വ്യവസായികരം ചെയ്യുന്നത്‌. 


പൊതുജനാരോഗ്യ സംവിധാനത്തിലെ തകരാറുകരംക്കമും അശാ 
സഴ്രതീയതകരംക്കും എതിരായി ഒരു ജനകീയാരോഗ്യ പ്രസ്‌ഥാനം 


കെട്ടിപ്പടുക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങളായി കേരള ശാസ്‌ത്ര 


൧6 


സാഹിത്യ പരിഷത്ത” ്രമിച്ചുവരികയാണ” . ഈ (ശരമത്തിന്‍െറ ഭാഗ 
മായാണ്‌ മരുന്നു വ്യവസായത്തിലെ അശാഡ്‌യ്രീയതകഠം പര'ഹ 
രിച്ച്‌ ഒരു ജനകീയ ഓഷധ നം നടപ്പിലാക്കുവാന്‍ പനിഷത്ത്‌ പ്രച 
രണപരിപാടികഠം ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നത”. പല നിലവാരത്തിലുള്ള 
സെമിനാറുകഠം, തെരുവു യോഗങ്ങം, എക” സിബ 'ഷന്‍, ഒപ്പുശേഖ 
രണം വാഹന പ്രചരണജാഥ തുടങ്ങിയവ ഉപയോഗിച്ചു ശക” തമായ 
പൊതുജനാഭി (പായം രൂപീകരിക്കാന്‍ പഠിഷത്ത്‌ ഉദ്‌ ദേശാിക്കുന്നു. 


ഇന്ത്യന്‍ മെഡിക്കല്‍ അസോസിയേഷന്‍, മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസേ 
സ്‌ അസ്സോസി യേഷന്‍ , മെഡിക്കല്‍ റെപ്പസെ ന്‍േറററീിവുമാരുടെയും 
ഫാര്‍മസിസ്‌ററുകളുടെയും അസോസിയേഷന്‍, മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ 
ത്‌ഥികളുടെയമും പാരാമെഡിക്കല്‍ വിഭാഗത്തിന്‍െറയും സ.ഘടന 
കഠം ഇവയുടെയെല്പാം സഹകരണം പരിഷത്തിന്‍െറ ഈ (പചാരണ 
പരിപാടികംക്ക്‌ വാഗ്‌ ദാനം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മററു സംസ്‌ 
സ്‌ഥാനങ്ങളിലെ ജനകീയ ശാസ്‌ (ത (പസ്‌ഥാനങ്ങളുമായി സഹ 
കരിച്ച്‌ അഖിലേന്ത്യാ തലത്തില്‍ മരുന്നു വൃയവസായ രംഗത്തെ അശാ 
സ്‌ ര്രീയതകരംക്കെതിരായി ബഹുജന (പസ്‌ഥാനം കെട്ടിപ്പടുക്കാനും 
പരിഷത്ത” ശ്രമിച്ചുവരുന്നു. 


ഹാത്തി കമ്മററിയുടെ ശുപാര്‍ശകള്‍ 


1. ബഹുരാഷ്‌(ട ഓഷധക്കമ്പനികടം ഉടനടി ദേശ സാല്‍ക്കരിക്കു 
കയും ഈ രാജ്യത്ത” (പവര്‍ത്തിക്കുന്ന വിദേശ സ്‌ഥാപനങ്ങഠം അവ 


രുടെ കമ്പനി ഓഹരികളുടെ മൂല്യം നാല്‍പത്‌ ശതമാനം ആക്കുകയും 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


2. ഓഷധനിര്‍മ്മാണ ആസധതണവുറും ശേഖരണവും , ഉല്‍പാദനവും , 
അസംസ്‌കൃതവസ്‌തുക്കളുടെ വിതരണവും , ഓഷധനിര്‍മ്മാണ ഗവേ 
ഷണ സ്്‌ഥപനങ്ങളുടെ (പവരത്തനങ്ങളടെ ഏകീകരണവും ഒരു ദേശീയ 
ഓഷധകാര്യവിദഗ്‌ധ സമിതിയെ ഏല്‍പിക്കണമെന്ന കമ്മിററി 


ശുപാര്‍ശചെയ്യുന്നു. ജീവല്‍ പ്രധാന ഓഷധങ്ങളുടെ പൊതു വിതരണം 
ഈ സമിതി ഏറെറടുക്കണം. 
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8, കമ്മിററി നിര്‍ദ്‌ ദേശിച്ചിട്ടുള്ള നുററിപ്പതിനാറ്‌ ആവശ്യമരുന്നു 
കളുടെ ഉല്‍പാദനത്തിന്‌ (പാധാന്യം നല്‍കണം. 


ക, (ദ) ഓഷധങ്ങഠംക്ക്‌ (ബാന്‍ഡ്‌ നാമങ്ങാം (0780 നദനദ) നല്‍ 
കറുന്ന രീതി ഘട്ടം ഘട്ടമായി നിര്‍ത്തലാക്കണം . പ്രാരംഭമായി, കമ്മിററി 
നിരദദേശിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ചേരുവ മാ്രതമുള്ള പതിമൂന്ന്‌ ഓഷധങ്ങ 
കില്‍ ഇത്‌ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കാം . 


(2) ഒരു ചേരുവമാ്രതമുള്ള ഓഷധങ്ങരംക്ക” അവയുടെ വര്‍ഗനാമ 
ഞ്ങഠം (റൂ9൦൩൭0൦ റ3ന൩ടട) നല്‍കി വിപണനം ചെയ്യണം . 


(൭) കാലാകാലങ്ങളില്‍ രലാകാരോഗ്യയ സംഘടന ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്ന 
പേരുകഠം ഓഷധങ്ങംക്ക്‌” കൊടുക്കണം. 

൭. ഓഷയധങ്ങളുടെ ഏകീകൃതവും കര്‍ശനവുമായ ഗുണനിലവാര 
നിയന്‌ (തണങ്ങഠം രാജ്യമെമ്പാടും ഉറപ്പുവരുത്തണം. 


6. (ഡഗ്‌ കണ്‍ട്രടാഠം അധികൃതര്‍ വിവിധതരം മരുന്നുകളുടെ 
ചേരുവകടം പരിശോധിക്കുകയും അനാവശ്യവും യുക്‌തിരഹിതവു 
മായ ചേരുൃവകരം ഉടന്‍ നിര്‍ത്തലാക്കുകയും ചെയ്യണം. 


7. പുതിയ ഓഷധങ്ങളെക്കുറിച്ചും വര്‍ഗനാമങ്ങളെക്കുറിച്ചും ആരോ 
ഗ്ൃരംഗത്തു (പവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നിലവിലുള്ള സ്‌ഥിതി മനസി 
ലാക്കുന്നതിന” വേണ്ട വിധത്തില്‍ “ഇന്‍ഡ്യന്‍” നാഷണല്‍ ഫോര്‍മുലറി 
പരിഷ്‌ക്കരിച്ച്‌ പൃതറുക്കണം . ഇംഗ്‌ളണ്ടിലും അമേരിക്കയിലും ഉള്ള 
“€ (പിസ്‌ ക്രൈബേഴ്‌സ്‌ ജേര്‍ണലി "ന്‍െറ മാത്ദുകയില്‍ ഇന്ത്യയിലും 
ജേര്‍ണലറുകാം ഉണ്ടാവണം. ആരോഗ്യരംഗത്തു പപവര്‍ത്തിക്കുന്ന വിദ 
ഗ്‌ധന്‌മാരടങ്ങുന്ന ഒരു പ്രതാധിപ സമിതിയായിരിക്കണം ഈ പ്രസി 
ദധീകരണങ്ങാം തയ്യാറാകേണ്ടത്‌. 
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4. ഒരു പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടി 


മരുന്നുകളും അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സംഗതികളുമായി 
അടുത്തിടപഴകുന്ന നിരവധി ഗവണ്‍ മെന്‍റിതര സംഘടനകരഠം അത 
സംബന്‌ധമായി ഒരു സംയുക്‌ത (പവര്‍ത്തന പരിപാടി നമ്മുടെ. 
രാജ്യത്ത” പടുത്തുയര്‍ത്തിക്കഴിഞ്ഞു . 


1983 ഡിസംബര്‍ മാസത്തില്‍ വിവിധ സംഘടനകളുടെ ആഭി 
മുഖ്യത്തില്‍ ഡല്‍ഹിയില്‍ സമ്മേളിച്ച്‌ യോഗം വിഭാവനംചെയത, 
അവകാശപ്ര(തിക (മെമ്മോറാണ്ടം) യാണ്‌ താഴെകൊടുക്കുന്നത”. 


ഈ ക്‌ ഷേമരാഷ്ദ്രത്തില്‍, ആരോഗ്യം ഒരു മലീകാവകാശ 
മാണെന്ന്‌ പൊതുജനാരോഗ്യ (പവര്‍ത്തകരും ഇന്ത്യയിലെ പാരന്‍ 
മാരും ആയ ഞങ്ങാം മനസ്‌സിലാക്കുന്നു. ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യം, 
ഭക്‌ഷണവുംം ശുദ്ധജലവും ആരോഗ്യപരമായ പരിസരവും (പാ 
പ്യമാക്കുന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു വെന്ന്‌ ഞങ്ങഠംമനസ്സിലാ 
ക്ടുകയും അതില്‍ ദൃഡമായി വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാല്‍ 


1 സാമാന്യ ജനങ്ങഠംക്ക” (പാപ്യമായ വിലയില്‍, അവരുടെ 
ആരോഗ്യ പരിപാലനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ സുൃരക്‌ഷിതത്വവും 


അത്ൃന്താപേക്‌ഷിതവും ഗുണമേന്‍മയുമുളളതുമായ ഓഷധങ്ങഠംലഭ്യ 
മാക്കണമെന്ന്‌ ഞങ്ങഠം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 


മ “*യുക്‌തിപൃര്‍വമായ ഒരു ഓഷധനയം?? നടപ്പിലാക്കാന്‍ 
ലോകാരോഗ്യ സംഘടനയുടെ മാര്‍ഗനിര്‍ദ്‌ ദേശങ്ങളോടു യോജിച്ചു 
പോകുന്ന ഹാത്തി കമ്മീഷന്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ അംഗീകരിക്കുകയും നട 
പ്പിലാക്കുകയയം ചെയ്യണമെന്ന” ഞങ്ങഠം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 


3 ദേശീയ ഓഷധനയം താഴെപറയുന്ന മാനദണ”ഡങ്ങഠംക്കനു 


_ സ്ദൃതമായി വിവിധ ശാസ്‌ത്ര സാങ്കേതിക വിദഗ'”ധരടങ്ങുന്ന ഒരു 


സമിതിയെക്കൊണ്ട" പരിഷ കരിപ്പിക്കുകയും സം (ഗഹിപ്പ്പിക്കുക 
യും വേണം. 
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അത്യാവശ്യ സ്വഭാവം, ഗൃുണപരമായനിലവാരം, ഭദ്രത, വില, 
(പയോഗിക്കുവാനുളള സൌകര്യം, ലഭ്യത 


ദുരുപയോഗം ചെയ്യപ്പെടാനമുളള സാധുത വിപണിയിലുളള 
ഓഷധങ്ങളെ മേല്‍ വിവരിച്ചവിധം വിലയിരുത്തു കയും പരിഷ” ക 


രിച്ച ലിസ്‌ററുകഠം ആനുകാലികമായി പ്രസിദ” ധപ്പെടുത്തുകയും 
വേണം, 


4 അവശ്യ മരുന്നു സംബന്‌ധമായ നയം ഗവണ്‍മെന്‍റുടമയി 
ലെയും സ്വകാര്യ മേഖലയിലെയും എല്ലാത്തരം ആരോഗ്യകേന്‌(്ദ 
ങ്ങളും പാലിക്കുന്നു വെന്നുറപ്പുവരുത്തണം . ജീവല്‍ പ്രധാനങ്ങളായ 
“ ഓഷധങ്ങളുടെ സ. വിതരണത്തിനും അങക്രങേയററം 
(പാധാന്യം നല്‍കണെം. 


ളി പൊതു മേഖലയില്‍ (പവരത്തിക്കുന്ന മരുന്നു കമ്പനികുഠം 
അത്ൃൃന്താപേക്‌ ഷതവും ജീവത്പധാനങ്ങളുമായ ഓഷധങ്ങഠം ഉല്‍പാ 
ദിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ മുന്‍ഗണനനല്‍ക ണം. 


6 അവശ്യമരുന്നുകളുടെ വന്‍തോതിലുള്ള സംഭരണം ആഗോ 
ളാടിസ്‌ഥാനത്തിലൃുളള ടെന്‍ഡറുകഠം മുഖേന ആയിരിക്കണം. അത്‌ 
ലാഭകരവും പാഴ്‌ ചെലവ്ൃകഠം ഇല്ലാത്തതും ആയിരിക്കണം. 


7 അനാവശ്യവും അപകടകാരികളുമായ ഓഷധങ്ങളുടെ ഇറക്കു 
മതി നിര്‍ത്തലാക്കണം. 


8 അന്യരാജ്യങ്ങളില്‍ വില”പന നിരോധിച്ച മരുന്നുുകഠം 
വിപണനത്തിനോ (പവര്‍ത്തന ശേഷി മനസ്‌ സിലാക്കുന്നതിനോ 
ഇന്ത്യയില്‍ (പവേശിപ്പിക്കരുത്‌. അത്ൃയന്താ പേക്‌ഷിതമല്പാത്ത മരു 
ന്നുകഠം വിപണനം ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ ഓചിത്യം തെളിയിക്കേണ്ടത്‌ 
ഉല്‍പാദകനായിരിക്കണം. ഉല്‍പാദകന്‍ ആ പ്രത്യേകരഷധത്തിന്‍െറ 
[പവര്‍ത്തനരീതിയെക്കുറിച്ചും ഫലപ്രാപ”തിയെക്കുറിച്ചുമുള്ള വിവ 
രങ്ങാം ഓഈഷധനിയ്നന്തണ അധികാരികഠംക്ക” സമര്‍പ്പി ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


9 ദേശീയ ഓഷധനയത്തിന്‍െറ വിലനിയന്ത്രണം; വിപണനം, 
പേററന്‍റ്‌ അവകാശങ്ങഠം തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിശ 
ഭമായ നിയമങ്ങാഠം നിര്‍മ്മിക്കേണ്ടത” . 


20 ദേശീയ ഓഷധനയത്തെ പ്രതികൃലമായി ബാധിക്കുന്ന 
സാങ്കേതിക വിദ്യ കൈമാറുന്നതും ഇറക്കുമതിചെയ്യുന്നതും നിയ 
മവിരുദ്‌ധമായി കണക്കാക്കണം. 


90) 


11] ഓഷ്ധങ്ങാംദട്‌ (ബാന്‍റ്‌നാമങ്ങഠം ഇടയ ക്കീടെ മാററി 
വര്‍ഗ ്‌ഗനാമങ്ങഠം നല്‍കുറുന്നരീതി വൈദ്യ ശാസ്‌(്ര പഠനരംഗത്തും 
മരുന്നു, നിര്‍ദ്‌ ദേശിക്കുന്നവരുൃടെ ഇടയിലും, ലേബലിലും കര്‍ശ 
നമായി (പചരിപ്പിക്കുകയും ര്രസ്‌തുതരീതി (്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്ന്‌ പരി ശോധിക്കുകയും വേണം. വര്‍ഗ ഗനാമങ്ങഠം ഓഷധങ്ങ 
ളുടെ പാക്കററുകരംക്ക്‌” പൂറത്ത്‌ വൃക”തമായി ആലേഖനം ചെയ്യണം. 


12 ഓഈഷധത്തിന്‍െറ ഗുണനിലവാരം ഉറപ്പുവരുത്തേണ്ട (പാഥ 
മിക ചുമതല ഉല്‍പാദകനായിരിക്കണം. എങ്കില്‍ത്തന്നെയും (ഡഗ്‌ 


കണ്‍ ട്്രരോഠം അധികാരികഠം ഇക്കാര്യം തുടര്‍ച്ചയായി നിരീക്‌ഷി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ 


13 ആരോഗ്യപരിപാലന പ്രവര്‍ത്തകരെയും ഉപദഭോക”താവി 
നെയും അവശ്യമരുന്നുകഠം, നിരോധിച്ചമരുന്നമുകഠം, ഓഷധനയം 
എന്നിവ വിവിധ വാര്‍ത്താ മാദ്‌ധ്യമങ്ങളില്‍ കുടി അറിയിക്കേണ്ടത്‌ 
രഡഗഥ്‌കണ്‍ ദ്രടാഠം അധികതരൃയടെ നിയമപരമായ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌ 


13 ദേശീയ ആരോഗ്യപദ്ധതി പ്രകാരം സര്‍ക്കാരോ സ്വകാര്യ 
ഏജന്‍സികളോ, സന്നദ്ധ സംഘടനകളോ ഏററുനടത്തുന്ന സംരം 
ഭങ്ങഠംക്ക്‌ മുന്‍ഗണനകൊടുത്ത്‌ ഓഷധങ്ങഠംലഭൃമാക്കണം. സന്നദ്ധ 
ആരോഗ്യപരിപാലന സംഘടനകഠംക്ക്‌ ക്‌ഷയ രോഗത്തിനും കുപ്പ്‌! 
ത്തിനും, മലമ്പനിക്കറും, തൊണ്ടമുഴയ്‌ക്കും എതിരെയുള്ള ഓഷധ 


ഞ്ങഠം (പ്രയോഗിക ബൂുദ'ധിമുട്ടുകളൊക്കെ നീക്കി എളുപ്പത്തില്‍ 
നല്‍ കേണ്ടതാണ്‌ 


159 റെവറ്റു കുമ്മിററികളിലുംം അരോഗ്യരംഗവമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട മററു സര്‍ക്കാര്‍ സമിതികളിലും ഉപഭോക "തു സംഘടനകള 


ടേയും മററു സന്നദ്ധ സംഘടനകളുടേയും പ്രാത നിദ്ധ്യം 
ഉണ്ടാവണം 


16 ജനങ്ങളുടെ ജീവസംരക*ഷണ പ്രശനങ്ങളെ നിയമത്തിന്‍െറ 
പഴുതിലുടെ ദുര്‍വ്യാഖ്യാനം ചെയത്‌ സ്വന്തം താല'പര്യങ്ങഠം 


സംരക്‌ഷ ക്കാന്‍ (ശമിക്കുന്ന ഓഷധനിരമ്മാതാക്കളുുടെ സംരംഭങ്ങളെ 


ഞങ്ങഠം ശക“ തിയായി അപലപിക്കുന്നു. 
॥ 


17 അന്തര്‍ദേശീയ ആരോഗ്യൃരക്‌ഷാസമിതിയുൃടെ ഓഷധ വിപ 
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